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Luennoitsijana oli Esa Saarinen

Kurssin vieraina olivat rehtori Tuula Teeri ja yrittidjineuvos Kirsti Paakkanen

Kurssin suoritukseen sisiltyi essee, jossa tarkasteltiin joitakin luennolla esiin tulleita teemoja,
Kisitteitd ja ajatussisiltoji soveltavasti ja pohdiskelevasti. Esseen yhteydessid pyydettiin
vastaamaan kysymykseen ’mité opin kurssilla?”’. Vastaaminen oli vapaaehtoista.

Vastauksia:

” Opin kurssilla ajattelemaan enemmaén, vaihtoehtoisemmin, myonteisemmin ja positiivisempaan
savyyn. Tidstd seurannut positiivinen energialataus ja rennompi asenne kohdattaessa eldmén
haasteellisia tilanteita on jo palkinnut minut paremmalla jaksamisella seki kesétyotarjouksella.”

” Kurssi tarjosi minulle paljon ndkokulmia tarkastella omaa eldmééni ja jokapdiviisid tilanteita vihin
laajemmassa valossa kuin mitd aiemmin olen ajatellut.”

” Mitd opin kurssilla: Pohtimaan, teenko eldméssa sitd, mikd saa minut onnelliseksi.”

” Opin paljon positiivisista ajatusmalleista ja “entd jos?” ajatusmaailmasta. Luennoilla oli hyvin
rohkaiseva henki, voin sanoa oppineeni siitdkin. Haluan kiittdd sinua monia uusia ajatuksia ja
ndkokulmia antaneesta kurssista.”

” Opin kurssilla kuinka tarkedd on eldd tdssd hetkessd, ja ottaa siitd kaikki mahdollinen irti.”

” Mitd muun muassa opin kurssilla:

— Soveltamaan pitkdn hidnnidn sivupOytéd-ajattelua asioiden priorisoimisessa: puhdas analyyttisyys ja
suunnitelmallisuus johtavat kontekstin kadottamiseen.

— Hahmottamaan muut ihmiset eldmé&sséni itsendisini, arvokkaina, tuntevina olentoina

— Muistamaan miten keskeistd on positiivisuus ja muiden ymmairtdminen kaikissa elaméntilanteissa”

” Kurssilla oppimiani asioita pohdiskelen esseessi, joten sieltd ne nousevat esiin.”

” Mitd olen oppinut kurssilla? Olen saanut uuden ulottuvuuden diplomityohoni joka késittelee
toimitusvarmuutta ja toimitusketjun hallintaa teollisessa ympéristossd. Tamén lisdksi Esan luennot
ovat motivoineet minua (toimitusketjuja analysoivaa Teekkaria) ajattelemaan ja nikemé&dn maailmaa
uusin silmin: rationaalis-analyyttinen ajatuksen kulku on saanut kaverikseen spontaanin ajattelutavan,
joka perustuu elamidnkokemukseen ja hyviin fiilikseen. Toivon vaan, ettd Esan opit seuraavat minua
vield tyoelamddn siirtymisen jdlkeenkin — luulen, ettd joudun vakavasti harkitsemaan kurssin
uusimista sdadannollisin viliajoin.”

” Mité opin kurssilla:



® Nosteen ja rdjdhtdvyyden merkitys helpottamaan ennen kokemattomien ja pelottavien haasteiden
menestyksellistd suorittamista

e Arvopohjainen péitostenteko. En anna teennidisyyden enkd muiden ihmisten sanojen, tekojen tai
ndihin liittyvien pelkojen ohjata itsedni. Vain omien arvojeni toteuttaminen on tdrkedd. Saanhan
valita arvoni aivan kuten itse haluan.

e Kahdenvilisen vuorovaikutussuhteen ndkeminen kahden toimijan yhteytend ja koko yhteison
nidkeminen niistd yhteyksistd koostuvana systeemind: "Hidn toimii persoonansa kuuluvien mind-
settien, oletusten ja pelkojensa nojalla tdsmilleen kuin mind!””

” Kurssin tarkeimpénd antina itselleni piddan parempaa kykyé miettid omia tavoitteitani ja sitd, kuinka
niihin voi péastd ottamalla joskus vihidn rennommin.”

” Vad ldrde jag mig under kursen: Jag larde mig att behandla tankehelheter pa ett nytt sétt som leder
till nya mojligheter och perspektiv.”

” What I learned on this course: Thinking about thinking and human interaction”
“ Kurssilla opin pidasiassa uusia suhtautumistapoja asioihin ja tapoja 10ytda niitéd lisdd.”

” Mitd opin: Mitédidn en tullut oppimaan, mitidin en oppinut. Tulin tarkastelemaan eldamiini ja 10ysin
alkupisteen henkiselle kasvulle.”

” Mitd opin kurssilla: Kaikenlaista. Asiasta lisdd varsinaisessa tekstissd.”

” Osallistuin kaikille luennoille ja katsoin muutamia luentovideoita muistinvirkistykseksi tédtd esseetd
varten. Luennoilla opin mielestdni eniten positiivisesta ajattelusta ja ihmisen vastuusta omiin
tekoihinsa. Varsinkin jalkimmdistd késiteltiin hyvin konkreettisten, arkipdiviisten esimerkkien
kautta, mikd kannusti soveltamaan opittua omaan eldmiin. Opin, etti on monta mahdollista tapaa
ajatella asioita ja ettd vastuu ajattelutavan valinnasta on yksilolld itselldédn. Varsinaisten teemojen
ulkopuolelta opin jotain myds esiintymisestd ja vuorovaikutuksesta yleison kanssa, silld luennot
olivat TKK:n parhaasta pddstd.”

” Opin kurssilla katsomaan asioita uudesta ndkokulmasta ja poikkeamaan totutuista ajattelutavoista.
Opin itsestiini, opin ystédvistini.”

” Opin kurssilla analysoimaan omaa ajatteluani ja mentaalimallejani. Uskon, ettd sain paremmat
valmiudet elimini muutostilojen kohtaamiseen ja ennen kaikkea sain kipinidn pohtia omia sisdisid
prosessejani tarkemmin.”

” Vad jag lart mig av kursen:

En del nya begrepp att sétta in i min tankevird och som hjdlpt mig att utforma mina tankar. Nagra
nya sitt att se pa min omvirld men mest har jag kanske fatt ut av kursens (foreldsarens) formaga att
alltid presentera saker och ting pa flera sitt.”

” Tarkein oppimani asia on delete-ndppdimen jarkevampi kdyttaminen.”

” “Under den hir kurssen tror jag att jag blev bittre pa att se pa saker ur andra vinklar och vara mer
Oppen och optimistisk.””



” Opin kurssilla: Kyseenalaistamaan omaa ajattelua.”
” Kurssi laajensi ndkdalojani, toivottavasti osa opituista asioista kiy ilmi esseesténi. Kiitos Esalle!”

” Lyhyesti sanottuna opin kurssilla paljon! Jokaista luentoa odotti hyvilld mielin, silld tiesi, ettd saa
ajattelun kéyntiin jostain teemasta. Luentojen jédlkeen oli aina “kohonnut (lifted)” olo ja eliméssd
vaikutti olevan enemmin mahdollisuuksia. Arki karkoittaa usein liiankin tehokkaasti kaikki
syvemmit ajatukset ja ainakin itse tarvitsin luentojen kaltaista taukoa arjesta, jonka aikana pystyi
rauhassa ihan vain ajattelemaan maailmaa, omaa elimééa ja mitéd tahansa.”

” Mité opin kurssilla: Ajattelemaan ja ymmairtiméén paremmin kokonaisuuksia. Ajattelemaan asioita
uusista perspektiiveistd.”

” MITA OPIN KURSSILLA?

Pystyin yhd konkreettisemmin eritteleméédn ja jisentdmiin entistd eldmiiini ja sen ongelmakohtia
uusilla ja hyvin kuvaavilla kisitteilld. Nami antavat hyvit tyokalut kohdella tulevaa elimdd omana
elamind enki jonkun toisen elimind, joka syntyy itsessdin ilman ettd yrittdd rakentaa sitd nykyhetken
valinnoilla. Toinen tdrked oppi on se, ettd filosofia voi oikeasti olla eldminldheistd, eikd vain
kisitteilld leikkimistéd. Tatd pitddkin ehkid ruveta sanomaan Esa Saarisen filosofiaksi...”

” Muutama rivi kurssin annista:

Kurssi oli vapauttava kokemus siinid mielessd, ettd itsetutkiskeluni pystyi keskeytyméén siksi aikaa,
ettd ehkd itsestdni riippumattomat ts. ulkopuoliset ajatukset, saivat hiukan tilaa ajatuksissani,
samantyylisen analogian mukaan, kuin mitd esimerkiksi ensimmdisen luennon mahdollisuuden,
“chancen”, antaminen voisi antaa ymmértia.

Merkittavimmat luennoilla kisitellyt késitteet ja teemat antoivat tukea ajatusmallien ja psyykkisten
systeemien tutkimiselle. Tdma kurssi pysdytti minut hetkeksi vauhdistani miettimédédn asioita, jotka
askarruttavat minua my0s arjessa, tosin selkedmmin, toisen ihmisen ajatusten valossa ja
yksinkertaistaen. Luulen ainakin, ettd luennoilla kisitellyt asia selkeyttivit sitd ajatusrykelmad, mikéa
on yleensd vastaan tullessa vaikea laittaa nopeasti jarjestykseen. Alla kirjoittamani reflektioessee
kertoo ehkd hiukan siitd nidkokulmasta, josta katselin ajatustuokioita A-salissa. Osiointi ja
kappalejako ei vélttimittd tosin viittaa seuraamani kurssin varsinaiseen luentojérjestykseen. On
mahdollisesti myos hyvd kertoa pohjustavasti, ettd henkilokohtaisesti luennoilla kdyminen oli
mukavaa ja inspiroivaa, titen voi jokin osa reflektoimistani kuvastaa hiukan sitd vaikka pyrin
kerrontaan ja asioiden kevyeen kuvaamiseen siind, missd ne koskettivat minua - enemmin,
vihemmin tai ei ollenkaan.

Filosofia- ja systeemiajattelu Aalto yliopiston péddrakennuksen A-salissa avasi ajattelun
mahdollisuuden teemoihin, jotka filosofi, ja luennoitsija, oli enemmin tai vdhemmin
johdonmukaistanut ja nimennyt. Opittuja kisitteitd valotti kahtena luentokertana mukana olleiden
valovoimaisen vierailijan, kunkin itsensid kuvailemat, elimédn mallit ja kokemusperdinen “elimén
jalkipuinti”.”

” Opin kurssilla jotakin sellaista, joka toivoakseni tulee kulkemaan mukanani eliméini loppuun
saakka, sitd rikastuttaen ja ohjaten.”



” Opin kurssilla valtavasti eldménarvojen merkityksestd ja pohtimisesta. MyoOskin olen saanut
runsaasti eviitd ratkaisujen tekoon ja itseni kuuntelemiseen. Positiivisuus ja eldmén moninaisten
mahdollisuuksien havaitseminen ovat alkaneet voimistua eldmissini viime vuosina, ja kurssi on titad
kehitystd mahtavasti tukenut. Uskallan haastaa itseni kehittymddn rohkeammin, ja mieleeni tulee
lause teollisen muotoilun kurssilta: “Jos ldhtee suunnittelemaan tuotetta vanhojen standardien
mukaan, ei lopputulos voi olla mitddn mullistavaa.” Tamid pitee myos eldamididn. Olen oppinut
ajattelemaan myos ldheisistdni ja kidytoksestdni hieman eri tavalla. Erdand kunniakkaana
tavoitteenani eldmissdni onkin olla ihminen, jonka ldhelld on hyvéd olla, ja joka ehkd siteilee
hymyilevéa positiivista energiaa myos ympéristoonsd. Kurssin eldminhallintapaketin kruunaa vield
heindkuinen Tulenkantajat-seminaari, johon suureksi riemukseni onnistuin saamaan stipendin.
Tulenkantajat tulee olemaan jotain aivan loistavaa, siitd olen varma.”

” Larde mig sirskilt att systemtinkande kan gora saker roligare och ge energi samt att attityd spelar
stor roll och att det kan vara vettigt att forsoka leda sig sjalv.”

” Opin kurssilla nidkemddn eldmidni uudella tavalla. Vertaukset krokotiilinmetsistdjastd ja
maskimiehestd maalin edessd ottamassa iskua vastaan ovat jdiineet ainiaaksi mieleeni. Toivon
muistavani ndma opit myos tosi paikan tullen.”

” Kurssilla esille nostettuja ideoita olivat mielenkiintoisia ja jopa tosi mielenkiintoisia muttei
kuitenkaan mullistavia. Nautin paljon luennoista ja olen kiitollinen Esa Saariselle ja TKK:lle, ettid
tillainen kurssi jirjestetdén.

Opin kurssilla erilaisia “tanssiaskeleita” ja “’salaisia aseita” — asioita, jotka koskettavat juuri minua
jollakin erityiselld tavalla. Ne jatkossa eldvit minussa hienoina ja lampimind muistoina filosofia ja
systeemiajattelu-kurssista ja valaisevat omaa eldméntietd vaikeissa tilanteissa.

Luin kurssin aikana yhden kurssin suoritetun opiskelijan reflektioesseen otsikolla Pohdintoja
elamddni liittyen pohjana Esa Saarisen opit, ja sen Kkirjoitustyyli kolahti paljon. Pddtin kirjoittaa
samalla tavalla. Esitdn jonkun asian, joka oli esilld kurssilla, pohdin sitd sekd mainitsen jonkun
esimerkin omasta elimaéstini, joka liittyy siithen.”

” Kurssi auttoi minua ymmirtimidin omaa menneisyyttini, keskittymddn nykyhetkeen ja
unelmoimaan tulevaisuudesta. Innostava ilmapiiri kannusti uteliaaseen ajatteluun ja vililld tekemain
rdjahtdvid repdisyjd.”

” Kurssi heritti ajatuksia. Opin, ettd omia arvoja kannattaa pohtia. Opin my®os, ettd voi yrittdi ajatella
laajemmin, eikd antaa ajattelumallien rajoittaa ajattelua. Tahin liittyy myOs ajatus siitd, ettd pienistd
asioista voi saada uskomattomia ideoita. Avoimuudella ja innostuneisuudella voi saavuttaa paljon.
Merkityksellinen tapa eldi antaa eniten. Ja aina asioita voi tehda toisin ja kehittyd — my0s timéa essee
keskittyy néihin asioihin.”

” Opin kurssilla ajattelemaan enemmaén, opin kohtaamaan asioita helldsti mutta samalla dynaamisesti,
opin rakastavamman moodin ja vihentamiidn hapankorppulogiikkaani. Opin my0s arvostamaan omia
ajatuksiani ja elamdin enemmain omien arvojeni mukaan.”

” Oma oppimiseni: Niin lyhyesti sanoen, opin katsomaan asioita uudesta ndkokulmasta ja katsomaan
jopa itsedni uudella tavalla. Kurssi oli myds uudenlainen kokemus, se ei ollut tavanomainen kurssi
vaan tarjosi mahdollisuuden toisenlaiseen oppimiseen. Kurssi myos tarjosi mahdollisuuden asioiden
kyseenalaistamiseen.”



” Heti ensimmadisestd luennosta ldhtien aloin miettimdin tarkemmin, mihin oma ajatusmaailmani
perustuu. Kurssin avulla opin ndkemididn monia itsestddn selvdnd pitdmidni asioita uudesta
nikokulmasta, ja koenkin tdmin ennakkoluulojen ravistelemisen olleen hyvin hedelmaillistad
tulevaisuuden kannalta.”

” Opin kurssilla tarkastelemaan ja havainnoimaan omaa ajatteluani ja sen lihtokohtia ja vaikutuksia
itseeni ja ympéristooni. Opin lisdksi positiivisen ajattelun mahdollisuuksista seké ratkaisuldhtoisen
ongelmanratkaisun periaatteista. Kiitos mainiosta kurssista.”

” Opin kurssilla: rikastamaan sisdistd dialogiani ja hollidméén itsekriittisyyden suodattimia uusia
ajatuspolkuja seuratessani”

” Opin: paljon itsestidni ja ndkokulmista”

” Kaikkea luennoilla tapahtunutta ja tulevaisuudessa tapahtuvaa oppimista on vaikea sanoin kuvailla
ja kertoa. Erityisen innoittunut olen ollut tavasta ldhestyd eri asioita ongelmia avaten, ajattelua
laajentaen ja uudessa valossa katsellen. Opin tarkastelemaan omia tekojani vield enemméin
ulkopuolisen ndkokulmasta, oivaltanut asiota parisuhteessani, tyoeldmaistd ja ylipddtddn eldmissa.
Luova, ldmmin, helldan dynaaminen, innoittava, ajatteluun haastava ilmapiiri on ollut myos aivan
mahtavaa (ja laittanut miettiméén, ettd miten sellainen onkaan saatu aikaan).”

” Mité opin kurssilla:

®*  Ymmirsin, ettd filosofia voi olla muutakin kuin kaukana arjesta leijailevaa hienostelua

¢ Pidin dialogia tarkedmpénd kuin ennen kurssia

¢ Annoin itselleni luvan kielen muokkaamiseen kaikessa ilmaisussani

e Sain vahvistuksen sille, ettd olemme kaikki samanlaisia, pystymme mihin vain ja emme keksi
mitddn ainoana tai ensimméiiseni

e  Sisdistin rohkeutta ja syitd sopia parisuhteeseen selkeit pelisddnnot

¢ Luotan vield entistdkin enemmin kaiken kyseenalaistamiseen

e  Tulin paremmaksi puhujaksi ja opettajaksi tarkkailemalla E. Saarista

e  Ajatuksiini puski kymmenid elimiini selittdvia oivalluksia, kuten “Korkeammasta kulttuurista
nauttiakseen pitdd olla sellaisia pinnalle nousevia muistoja, joita pienilld lapsilla ei vield ole.”

e Aloin pohtia lapsuuttani ja sen vaikutuksia nykyiseen mindini laajemmin kuin vain minun ja
vanhempieni suhteen kautta

. Kehitdn jatkossa hyvid rutiineja huonojen tilalle enkd endd yritd eliminoida kaikkea
saannollisyyttd elamissini

e Seuraan ja kuuntelen omaa &dénténi nyt enki vasta tulevaisuudessa”

” Opin kurssilla, ettd kaikkiin asioihin on olemassa monia erilaisia vaihtoehtoisia lihestymiskulmia.
Asioihin on siis monta mahdollista suhtautumistapaa. Osaan ehké jatkossa ottaa paremmin huomioon
erilaisten ldhestymistapojen mahdollisuuden. Opin myds jidsenteleméddn omia ajatuksiani hieman
selkedmmin. Opin my0s paljon virikistd ja ilmaisuvoimaista sanastoa E. Saarisen puhetyylistd.”

” Opin kurssilla ymmértdmaéén itsedni paremmin, misté lisdd reflektioesseessédni.”



” Av kursen liarde jag mig mera om hur jag egentligen fungerar pa en underliggande niva, att betrakta
sig sjdlv, andra och helheter i allmédnhet pa ett annorlunda sitt.
Tack Esa for manga intressanta tankestunder!”

” Mité opin kurssilla: kts. referaatti”

” Kurssi oli mielestiini opettavainen ja inspiroiva. Koen, ettd kykyni jdsentdd omia ajatuksiani ja eldd
rohkeammin omien arvojeni mukaan vahvistui.”

” Opin oman ajatteluni jdsentdmisté ja ajattelumallien hallintaa”

” Esan nidkokulma eldméédn on monilta osin hyvin kaukana omastani. Pddsin ensimmaéisen luennon
ajatusten mukaisesti “maistelemaan” titd uutta ndkokulmaa. Toivottavasti kurssi laittoi minussa
liikkkeelle pienen muutoksen kohti versiotani X. Aika nédyttad.”

”” Opin kurssilla innostumaan asioista ja tarttumaan toimeen. Kokonaisuudessaan kurssi oli nostattava
ja heritti ajatukseni liikkeelle. Opin kiinnittdmiin huomiota omaan ajatteluuni ja asioiden vélisiin
yhteyksiin.”

” Opin mité filosofia kdytdnndssd on, kun luin E. Saarisen huikean puheen, ”Soveltavan filosofian
luova rédjahdysvoima”. Filosofia auttaa minua jasentdméén eldméni tietynlaiseen kokonaisvaltaiseen
verkostoon, jossa kaikki liittyy kaikkeen. Pystyn kéyttamiddn tdtd kokonaisuuden hahmotusta
jokapdividisen elimin nautinnassa. Kuin yrityksen strategiaa, jonka jokainen yrityksen tyontekijd
ymmirtii tdydellisesti ja panee tidydellisesti kiytdntoon.

E. Saarinen kuvastaa eldmin ainutkertaisuutta. Mauton pikkatakki pédlld, hdn ei kerro meille
totuuksia vaan Sokratesmdisesti yrittdd herdttdd meidit itse ajattelemaan. Hin on hahmo.”

” Opin enemmain avoimen ajattelun arvosta ja reflektoinnin hyodyistd. Ettd kannattaa pohdita
ympdristéd ja muita ihmisid ja ennen kaikkea itsedin; siitd oppii erittdin paljon mutta hyvin eri
tavalla kuten normaalisti ajatellaan oppimista. Sen lisidksi sellainen pohdiskelu auttaa muodostamaan
oma tapa katsella elamédd ja maailmaa ja tunnistamaan mikd on ne juuri minulle tdrkeét asiat tai
kiinnostuksen kohteet. On erittdin vaikeaa pukea sanoihin mitd opin kurssilla silld jos ajattelee vain
“faktoja” en oppinut paljon uutta. Mutta jos kysyy mikili ajattelu ja pohdiskelu tuntuvat helpommalta
ja hyodyllisemmaltd kuin ennen niin vastaus on kylld. Minusta kurssi toi paljon uusia ideoita ja
nidkokulmia, tuntuu kuin olisin jotenkin vidhén viisaampi ilman ettd olisin tehnyt konkreettisesti hyvin
paljon (paitsi kuunteleminen, lukeminen, ajatteleminen ja muuta sen tyypistd mielen epidméaardisen
harjoittelun tapaista). Kurssi oli ehdottomasti avartava kokemus.”

” Mité opit kurssilla

Tdhdn kysymykseen vastaaminen on hankalaa, silld kurssilla oppimaani ei voi mielestini kuvata
parilla lauseella. Koen lisédksi ettd osa kurssilla opittua on sellaista, jota ei ole tarkoitettu sanoin
kuvattavaksi. Toisaalta taas kurssin anti on osa elimini timén hetken punosta, johon vaikuttavat
kurssin lisdksi monet muutkin asiat. Ndiden lukuisien toisiaan eteenpdin vipuavien asioiden summa
on saanut aikaan vahvoja oivalluksia elimésséni, joita haluan jakaa tdmén reflektioesseen kautta.



Koen, ettd opin kurssilla paljon sellaista, mitd ei yleensd opeteta koulussa. Opin ajattelemaan
terveelld tavalla isosti itsestdni ja eliméstdni. Opin unelmoimaan. Sain paljon eldménohjeita, jotka
liittyivit itsen kanssa olemiseen ja toisten ihmisten kohtaamiseen. Sain inspiraatiota, innostusta ja
onnea. Tapasin monia hienoja ihmisid. Ennen kaikkea ymmirsin, miten ehdottoman téirked ja
olennainen asia eldmissd oma asenne ja timén asenteen laatu on. Sain lisdksi ajatuksia siitd, miten
omaa asennetta késitelldadan, ja mitd kaikkea sen kisittelyn hallitseminen voi minun eliméisséni
mahdollista. Esa, kiitos sinulle viisautesi jakamisesta.”

” Opin ajattelemaan monipuolisemmin ja hyviksyméén erilaisia ajatustapoja”

” mitd opin: Haluan nostaa esille esseen kirjoittamisen henkilokohtaisen tirkeyden. Kirjoittaminen
oli hyvin avartava kokemus, silld en aikaisemmin ollut pureutunut siihen, miten ja ennen kaikkea
miksi kdyttdytymisesséni ja ajatusmaailmassani tapahtui vuoden 2009 alussa suuri muutos.”

” Opin kurssilla syventiméin nikemystdni omasta ajatustasollisesta kehittdmisestdni.”

” Tamd kurssi lisdsi kykydni kehittdd omaa ajatteluani ja opetti minulle miten eliménfilosofiaa voi
hyodyntdd jokapdiviisen elamin kehittimiseksi. Lisdksi se ndytti minulle uusia ndkokulmia ajatusten
ja arkipdiviiseen eldméén liittyvien asioiden jdsentdmiselle.”

” Mitd opin on siséllytetty esseeseeni”

” Kurssilla opin mm. innostumaan ajatuksista ja ajattelumalleista, jotka ovat jo olleet olemassa
alitajunnassani, mutta joita en ole tietoisesti kisitellyt.”

” Talld kurssilla opin ensinnikin ajattelemaan omaa kiyttdytymistidni kriittisemmin ja tunnistamaan
omassa kdyttdytymisessini piirteitd, jotka ndyttdvit ulkoapidin tarkasteltuna erilaiselta. Lisdksi opin
kisitteitd, joiden avulla on helpompaa keskustella filosofisista kysymyksista.”

” Mitd opin: Kuinka olla herrasmies (Esa on hyvi esimerkki)”
” Kurssilla opitut asiat tulevat toivottavasti esseessé esille.”
” Opin kurssilla vapauttamaan mieleni yhi aukimaisemmaksi uusille mahdollisuuksille”

” Kurssilla opin tunnistamaan itsestdni ehdottomasti kehitystd kaipaavia osa-alueita, kuten delete-
mindset, uskallus ja olemusajattelu. Luennoilla koin oikeasti inspiroituvani ja sain paljon uusia ja
vanhoja oivalluksia.”

” Kurssilla oppimaani:
Jokaisen tulisi uskaltaa ottaa elimi vastaan avoimesti, antaa tsddnsille mahdollisuus ja muistaa eldd
nyt. Ndmaé ohjeet ovat hyvi tie onnelliseen ja henkisesti rikkaaseen eldméén.”

” Opin kurssilla ajattelemaan laaja-alaisemmin ja kyseenalaistamaan paremmin. Lisdksi opin paljon
kaikkea suurempaa ja pienenpéd eldmaéstid alkaen 007 filosofiasta ja anteeksi pyytdmisestd paittyen
naisten sielunmaailmaan. Loytyy jopa pienet “elimédn” muistiinpanot kiintolevyltd, joita olisi
tarkoitus aina vililld vilkaista, jos meinaa pddstd unohtumaan.”



” Opin ehdottomasti ehostamaan omia ajattelutapojani. Toki olen ongelmaisena tottunut pohtimaan
monenlaisia kuvioita, mutta luentosarjan teemat avasivat minulle ehkd maailman, jossa tdysin
asiaankuulumattomista asioista ja sivupodistd voi imaista tarinaan mukaan tavaraa ja tutkistella nédin
itseddn abstraktimmassa ympéristossi.”

” Opin kurssilla tarkastelemaan omia kokemuksiani uusista ndkokulmista, pohtimaan asioita
syvillisemmalld tasolla seké tulevaisuudessa hyodyntdméaan kokemuksista 10ytamidni oivalluksia.”

” Opin ndkemdiidn uusia hienoja piirteitd insindoriajattelussa. Asiat ovat hyvin jos homma toimii,
vaikka kukaan ei tietdisikédédn, miksi se toimii. Ratkaisuldhtoinen ajattelu.”

” Filosofia ja systeemiajattelu - kurssi oli todella hyva kurssi ja tervetullut poikkeus teekkarin arkeen.
Ennen kurssia en juuri piitannut filosofiasta, koska ainoa kokemukseni filosofiasta oli lukiossa kiyty
yksi kurssi. Kurssin myotid sain uutta késitteistod keskusteluun eldmasti, arvoista ja ihmisten vilisistd
suhteista. Olen aina keskustellut ystdvieni kanssa aivan samoista asioista ja ilmidistd, joita kurssilla
kisiteltiin. Kurssin aikana sain kuitenkin joitakin uusia oivalluksia osittain varmasti a-salin
keskittyneen tunnelman ja hienojen esimerkkien ansiosta. Kiitokset kurssista!”

” Opin kurssilla jisentimiin ajatteluani ja ymmaértdmiin paremmin eliméini vaikuttavia tekijoitd.
Alla on kuva minusta ja reflektioesseeni aiheesta.”

” Opin kurssilla ymmartdméaan rakkautta, mutta muuten luennot saivat minut pohtimaan eliméa Esa
Saarisen filosofian pohjalta. Opin myos sen, ettd myos meiddn teekkareiden tulisi pysdhtyd
pohtimaan miké tarkoitus néilld meiddn koneilla ja koneistoilla tdssd maailmassa on, silld eliméin
pohtiminen on asia jonka ehdin jo lukioajoiltani unohtaa.”

” Opin kurssilla tiedostamaan omaa ajatteluani ohjaavia, vililld ikdvidkin, mentaalimalleja,
ajattelemaan entistd positiivisemmin ja toiveikkaammin ja nidin poistamaan esteitd iloisuuden
edestd.”

” Kiitos Esa tistd loistavasta luentosarjasta, nautin kovasti filosofiasi kuuntelemisesta.

Monien aiheiden késittely avasi minulle uusia tapoja, joilla voin kehittdid omaa pohdintaani ja eviitd
joita voin kdyttdd elamédssdni ymmartddkseni muita paremmin ja tullakseni paremmin ymmarretyksi.
Nautin my6s kovasti luentolinkkien takana olevien mielenkiintoisten artikkelien ja juttujen
lukemisesta — vaikken aivan kaikkia lukenutkaan. Etenkin Self-Knowledge: Its Limits, Value, and
Potential for Improvement, Bethany McLeanin haastattelu seké otteet kirjasta Infant Research and
Adult Treatment olivat erittdin mielenkiintoisia ja ajatuksia herattavid.”

” Mitt tankande har dndrats under kursens lopp. Jag tror att jag har lart mig se flera mojligheter i
vardagen, speciellt med att tillimpa “vad om?” och “kanske”-tankemodellerna. Jag har ocksa en
bittre formaga att urskilja de fundament som ldgger grunder for mina vardagliga beslut.”

“ Kaurssilla opin uusia tapoja ajatella laajemmin, kohtaamaan ihmiset uusin n#kokannoin,
motivoitumaan sekd kddntdméddn vastoinkdymiset ja epavarmuudet vahvuuksiksi. Opin olemaan
havainnoivana tisséd hetkessi.”



“ Opin ehki eniten itsestdni. Sain paljon ajateltavaa, miké toivottavasti ndkyy myos tdssd esseessd.
Kokonaisuus oli upea ja luentoja eldvoittineet videot ja esimerkit olivat tunteita ja ajatuksia
herittavid.”

” Opin kurssilla moniakin asioita, mutta ehkd piddllimmaiisend sen, ettd jokainen tsddnssi on
mahdollisuus. Asioihin on monia ldhestymistapoja ja tulokulmia, ja tiedostaminen tdstd ehké auttaa
muistuttamaan, ettd asioita voi ja monesti kannattaisi kehystii toisin.”

” Soveltava filosofia avasi silméni filosofian merkitykselle. Tdhén asti en ollut ymmirtinyt miksi
meididn pitdisi kyseenalaistaa olemassaolomme tai ajatella muita yhtd triviaalilta tuntuvia
kysymyksid. Soveltava filosofia on helppo hyviksyid osaksi omaa eldmii ja kasvua ihmisend, mikd
auttaa my0s ymmartdmédin akateemisen filosofian merkityksellisyyden soveltavan filosofian
perustana. Mielestdni soveltava filosofia olisi erinomainen tapa ldhted liikkeelle ensimmaisilld
filosofian kursseilla lukiossa. Kirsti Paakkasen ja Tuula Teerin vierailut olivat vaikuttavia omaa
tyoeldmaddni ajatellen. Heiddn esimerkistddn voi huomata, ettei tydeliméssd menetyikseen tarvitse
olla kyynidrpddtekniikkalla jyrddvd jadkylmid bisneshenkild, vaan inhimillisyys, positiivisuus ja
arvonanto tyoyhteison jdsenid ja tyOtehtdvid kohtaan vievit pitkille. Tdmé oivallus véhensi
huomattavasti urakehitysti kohtaan tuntemiani pelkoja ja toisaalta antoi uskoa omiin menestymisen
mahdollisuuksiin. Liséksi Esa Saarisen parisuhdeneuvot tulevat hyvién klakin toisin tavoin? Eldmén

” Opin jiasentimiddn paremmin ajatuksiani ja ymmirsin sisdisen keskustelun merkityksen. Opin
olemaan avoimemmin mukana hetkessi ja nauttimaan paremmin arkipdivén pienistikin asioista.

” Kurssi vahvisti uskomuksiani entisestdéin ja auttoi jisentimédn omia tuntemuksiani. Opin muun
muassa kuinka tarkedd teknisessédkin ympéristossd on olla ihminen.”

” Esa Saarisen luentosarja sai minut ostamaan tinddn kaupasta persiljaa (mitd en ole koskaan ennen
tehnyt), olemaan avoimempi uusia ihmisid kohtaan sekd ennen kaikkea innostumaan jilleen
filosofiasta ja itsediin tutkivan elimén luomisesta.”

” Sain luennoilta paljon. Opin paljon itsestini ja ajatuksistani. Tai ldhinnd siitd, miksi ajattelin
joistakin asioista niin kuin ajattelin. Luennoilla sain mieleni liikkeelle aivan uudella tavalla. Opin
soveltamaan filosofiaa pdivittiisessd eldmissini.”

” Kurssi oli hyvd muistutus siitd mihin kaikkeen ihminen pystyy, kun, ja timé on tédrkedd, vain kun
hin uskaltaa katsoa maailmaa hieman avarammin, etsid vastauksia my0s sieltd, mistd vihiten odottaa
Ioytivinsd, ja ennen kaikkea uskoo itseensd ja kykyynsé olla ihminen.”

” Sain kurssilla vahvistusta, sithen miten mielestini eliméi kannattaa suhtautua seki sen, ettd itsedin
kannattaa kyseenalaistaa.”

” Opin pohtimaan filosofista/loogista ajattelumailmaani. Opin olemaan hieman vihemmaén kriittinen
koko filosofian tiedettd kohtaan, vaikka yhi piddnkin sitd médrdrahojen hukkaan heittdmisend.”

7 Ymmairtdméddn ihmisten ajatusmallien ja motivaatioiden erilaisuuksia. Koin luennon aiheet
henkisesti kasvattaviksi ja ihmiskeskeisti ymmirrystd lisddviksi. MyOs oman ajattelun ja
kehittyminen ja hahmottaminen ovat helpottuneet kurssin ansiosta.”



” Opin erottamaan arjen filosofian ja teoreettisen filosofian. Opin ettd arjen filosofiaa voi soveltaa
kaikkeen eldmiin ja arkieliméiin liittyvddn. Filosofia on hyvi viline kun haluan tutkia itsedni ja
toimintaani seké erilaisia systeemejd/jarjestelmid ja niiden toimintaa. Opin kyseenalaistamaan yleisid
toimintamalleja, laittamaan itsedni paremmin likoon ylldttdvissd aiheissa ja tilanteissa. Opin lisdksi
nauttimaan kirjoittamisesta ja sitd kautta purkautumisesta. Kirjoittaminen kevensi kevittdni.”

” Opin kurssilla ajattelemaan monipuolisemmin eri asioista, pyrkiméén ottamaan paremmin vastaan
uusia ideoita. Luulen, ettd opin my0s antamaan helpommin mahdollisuuden uusille asioille,
ajattelemaan kaikesta “ehkd”. Opin my0s ymmairtdmiin hieman sitd, miti filosofialla tarkoitetaan.”

” Kurssin ansiosta koen oppineeni nikeméén arkieldmin tilanteet selkedmmin. Olet myods onnistunut
pukemaan tuttuja tuntemuksia sanalliseen muotoon; uskon, ettd erilaisten ajatusten ja tuntemusten
kisittely on tdstedes helpompaa. Ainakin uskon, ettd osaan paremmin kertoa ja selvittdd tuntemuksia
puolisolleni.”

” Ajattelemaan asioista hieman erilailla.”

” Opin unelmoimaan mahdottomia ja eldi jokaisen hetkeni sitd tavoitellen. Opin ndkeméiin ithmiset
aivan uudella tavalla itseni mukaan lukien.”

” Opin kurssilla muun muassa: laajentamaan ja arvioimaan ajatteluani, suhtautumaan kriittisemmin
mielipiteisiini ja arvostamaan mahdollisuutta, ottamaan itseni vihemmén vakavasti, arvostamaan
unelmointia enemmaéan’

” Koin oppineeni kurssilla, ettd ajattelemalla ajattelua voi saavuttaa enemmin kuin osaa edes
kuvitella.”

” Kurssin mieleenpainuvin lausahdus oli: ”Anna chancelle mahdollisuus”. Tétd olenkin miettinyt
kurssin aikana ja sen jédlkeen sekd tehnyt valintoja titd ajatusmaailmaa apuna kéyttiden.”

”” Olen oppinut kurssin aikana uutta kdytdnnon ihmissuhteiden hoitamisesta Esan mainioiden
esimerkkien avulla. Uusien nikdkulmien avaaminen omiin ajattelutapoihin on ollut toinen tirkeisti
opeista. Kirjaviisaus filosofian alalla vaatii minulta vield paljon lisdé perehtymistd, mutta tdimé kurssi
on saanut kylvettyd siemenen mieleeni. Seuraava kirjastosta lainaamani kirja keskittyy ehdottomasti
tahédn alaan.”

” Osallistumiseni Filosofia ja Systeemiajattelu kurssille kevailld 2010 on ollut erittdin antoisa
kokemus, kaikin puolin. Se on onnistuneesti, tavoitteensa mukaisesti lisénnyt henkilokohtaista
kykyédni omaehtoiseen, laaja-alaiseen, luovaan ja eldménfilosofisesti vahvaan ajatteluun.



kokenut etti filosofisia asioita sekd eldminsé pienid yksityiskohtia tarkasti pohdiskelevat henkil6t
ovat melko kaukana siitd mitd miné olen luonteeltani. Olen aina pitdnyt itseédni 1dhinné erittdin
kdytdnnonldheisend, harmaata arkea ajattelemattomasti puurtavana opiskelijana, joka ei
turhanpiivdisesti tuhlaa aikaansa sen kummemmin pohdiskelemalla eldméénsd, sen tarkoitusta tai
muitakaan filosofisia kysymyksid. Kurssin aikana, sen edetessd loppuaan kohden seki kurssin
suoritettuani olen kuitenkin itsekseni ajatellut ja pohtinut elimééni ja sen vaikutusta muihin ithmisiin
ja ympiristoon ja samalla pohtinut ympéristostd saatujen vaikutteiden ilmenemistéd eldmésséni ja olen
samalla l6ytinyt itsestéini pohdiskelevankin osapuolen ja olen oppinut jisentelemiin ajatuksiani.
Olen havainnut usein hiljentyvéni arjen keskelld ajattelemaan rauhassa itsekseni: miksi timaé asia
tehdiin juuri tdlld tavalla ja miksei sitd voisi tehdi jollakin toisin tavoin? Eldméni kokonaisuuden,
unelmien, rakkauden ja luennolla ldpikdytyjen, muidenkin késitteiden omassa mielesséi
pohdiskeleminen sekd niiden keskindisen suhteiden ja tarkoituksen hahmottaminen on ollut erittdin

Seuraavien véliotsikoiden alla olen nostanut esiin niitd minulle itselleni henkilokohtaisesti tarkeimpiéd
ajatuskokonaisuuksia ja eldmésséni tiarkedssd asemassa olevia teemoja, joita mahtavien Filosofia ja
systeemiajattelu kurssin luentojen ajatussisdllot ovat saaneet ja innostaneet minut pohdiskelemaan
eteenpdin.”

” Antamaan ehkille mahdollisuuden.”

” Tama oli ensimmiinen kosketukseni filosofiaan. Luin ensimmadiset filosofian kirjani kurssin aikana,
mutta en viimeisid!”

” Opin kurssilla, ettd minun pitdd ruveta itse padttiméiin omista asioista eikd antaa jonkun muun tai
jonkin mentaalimallin tehdé sitd. Kun ylirekisteri 10ytyy, voi elimistdédn tehdé sellaisen kuin itse
haluaa.”

” Kurssin tirkein oppi oli kipind katsoa omaa toimintaa ulkopuolisen nidkdkulmasta.”

” Opin katsomaan elimédd enemmaén elamyksend ja nautintona kuin suorituksena. Opin kuinka hyvin
sanonta ’Jokainen on oman onnensa seppd’ pitdad paikkansa, tdmi opetus kiteytyi hyvin Kirsti
Paakkasen vierailijaluennolla ja kirjoittaessani referaattia David Dobbsin artikkelista "How to be a
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genius’.

” Opin kurssilla kuinka tarkedd on tarkastella omaa elaméénsa kriittisesti. Mitd ovat omat ajatukseni
ja mille ne perustan. Lisdksi olen kurssin aikana ja sen jédlkeen kiinnittainyt enemmén huomiota siihen
minkélaisen kuvan ihmiset minusta muodostavat ja mihin he voivat sen perustaa. Kuva, jonka annan
itsestdni muille, ei ole sama kuin se, joka minulla on itsestini. Saarinen muotoilee lauseensa
mielestini ylivertaisesti ja erityisesti sanonta “minun niakokulmastani katsoen” on herittinyt minussa
arvostusta. Saarinen kiyttaa tdtd sanontaa ldhes aina kun kertoo jonkun mielipiteensé jostakin asiasta
tai jonkin kokemuksensa. Télld sanontatavalla hin jattdd muille heille tarvitsemansa tilan mutta
samalla vahvasti ilmaisee miki on hidnen kantansa asiaan. Aioin omaksua timén tyylin omaan
puheeseeni.”

” Oli hienoa huomata etti jopa vélillda ymmairsin joitakin pointteja filosofiasta. Than tdysin en padssyt
mukaan kaikkiin juttuihin mutta ehki jokin péiva. Jokapdiviisestd elamistd 10ytyy nykyédéan paljon
asioita miti tutkii eri nikokulmasta.”



” Kurssilla opin: anna tsddnssille mahdollisuus!”

” Itse, ennen tétd kurssia, olin perehtynyt hyvin vihin filosofiaan, ja lukion filosofian kurssin hyvin
abstraktit asiat ja hyvin kirjallisuuspainotteinen filosofian opetus sai minut vieroksumaan
tieteenalaan ehka liiankin paljon. Nopeasti kurssin alettua huomasin ennakkoluuloni kurssia kohtaan
olevan viirit, ja Esa Saarisen arjen filosofia ja oman tdmén hetkisen eldmén tilanteen parantamisen
opetukset sytyttivit minut perehtyméén filosofian mielenkiintoiseen maailmaan. Olen saanut
kurssilta paljon syvyyttd eldmiini ja olen oppinut nauttimaan eldmaéstini enemmén.”

” ”Mité opin kurssilla” siséltyy oikeastaan esseeseeni.”

” Ajatteluun sysddvien drsykkeiden kautta opin jdsenteleméédn sisdisid tunteita ja ajatuksia paremmin.
Opin myds muutaman tydskentelyyni valtaisasti vaikuttaneen neuvon.”

” Joitakin filosofian kisitteitd, ja laajempaa ajatusten virtaa”

” Opin, ettd paneutumalla tdysilla” jokaiseen hetkeen voi elamissd avautua uusia mahdollisuuksia.”
” Tarkein asia, minké opin kurssilla, on antaa chancille mahdollisuus.”

” Opin kurssilla tarkastelemaan asioita myds muiden ndkokulmista ja kyseenalaistamaan oman
nikomykseni absoluuttisuuden. Kurssi avarsi ajattelutapojani. Ja oli kiva huomata, ettd luennoilla voi
olla hauskaakin. :D”

” Opin ajattelemaan omaa ajatteluani ja ymmirtiméddn paremmin ajatteluni taustalla vaikuttavia
motiiveita.”

” Kaiken voi saavuttaa, ehka.”

” Opin arvostamaan omaa itseéni sellaisena kuin olen ja toisaalta arvostamaan muita myos sellaisena
kuin he ovat. Opin yrittdjyyden kannalta tirkeitd asioita. N&itd asioita pyrin tuomaan esiin tdssid
esseessd.”

” Kurssilla oli hyvin rohkaisevaa ja kannustavaa kuulla asioista, joiden kanssa itse on joutunut
kasvotusten eldmédn myllerrysten edessd. Luentojen anti on myds auttanut kirkastamaan omaa
ajattelua, eldamiin peruskysymyksistd.”

” I learned to acknowledge that things aren't neccesarily as I think they are. To keep an open mind for
new possibilities and to recognize when I have artificially created limitations for myself.”

“Kurssin vaikutuksesta ymmaérrén, ettd tietoinen ja jarkeva ihmisten tuntemuksien tarkastelu ja sen
mukainen toiminta voivat kohottaa ihmisten keskistd toimintaa ja rakentaa jotain yhteistd suurta.
Pelkkd kova “management” ei voi tuoda hyvidd parempaa tulosta. Ajattelen, ettd synergia, jossa
ihmiset toimivat toistensa kanssa systeemidlykkddsti ja rakkaudella, tekee hyvistd parhaan.
Huipputuloksiin ei padsti lahjakkuudella; vain “maagisessa nosteessa’” hyvé yltidd parhaaseen.”



” Kurssin tdarkeimpéand antina piddn sitd, miten se tarjosi tdysin uuden nidkokulman itsensd
kehittamiseen ja tutkiskeluun. Muista TKK:n kursseista poiketen opin paljon ajatusteni rakenteesta ja
kurssi pisti miettimdin myos toiminta- ja kdyttdytymismallejani. Erityisen merkittdvdid on se, kuinka
kurssi rohkaisi jatkamaan asioiden ja ajattelun kehittelyd kurssin jalkeenkin. Muun opiskelun ohessa
haluan jatkossakin keskittyd miettimédédn sitd, miten oikein ajattelen ja ldhestyn asioita. Uskon ettd
kurssista on paljon hyotyd sekd loppuopintoja, toitd, ja koko eldmai silmailla pitden.”

” Talla kurssilla olen palauttanut mieleeni filosofisen pohdinnan taidon, joka on ollut hdvoksissa
lukiosta asti. Nyt muistan miten hauskoja kehittelyitd yksinkertaisistakin asioista saa aikaan. Pystyn
kohtaamaan asioita tarvittaessa eri nikokulmista.”

” Kurssi kannusti pohtimaan filosofisia nikokulmia omassa eldméssa.”

” Mitd opin? Téssd pari padllimmaista:
“Tarinoita tapahtuu ihmisille, jotka osaavat niiti kertoa”
Good job PISTE”

7 Ajattelun monipuolistuminen oli kurssin keskeistd antia. Ajatukset ldhtivit liikkeelle niin, ettd
useisiin tyoeldmin ja opiskelun tilanteisiin 10ytdd uusia ndkokulmia. Kurssi itsessddnkin on
erddnlainen erilainen ndkokulma; virkistdvin "humanistinen"kurssi teknisten ja kaavoja tidynnd
olevien kurssien keskelld.”

” Mité opin: katso essee”

” Opin kurssilla uusia hienoja ja innostavia tapoja ajatella asioita ja ymmaértdméaan ympdarilldni olevaa
maailmaa. Pyrin eldméssédni positiiviseen ajatteluun sekd omasta eldmistidni nauttimiseen, mutta
my0s muiden ihmisten ilahduttamiseen. Tamén kurssin avulla sainkin myos paremmat valmiudet
oman eldminfilosofiani toteuttamiseen.”

” Opin kurssilla uusia késitteitd kuten systeemidly ja mentaalimallit. Opin myo6s, miksi omia
ajattelumallejaan on syytd tarkastella kriittisesti.”

” Kurssin aikana opin kyseenalaistamaan omia toimintatapoja ja ldhestymiskulmia tilanteisiin ja tdta
kautta olen selvisti kasvanut ajattelussani.”

” Luentojen konkreettisinta antia itselleni olivat viimeisen luentokerran miestenkésittelyohjeet. Aion
harjoitella sanoman “Good job.” Laajempi merkitys kurssilla oli itselleni kuitenkin sen herdttimassi
mielenkiinnossa oman eldmén pohtimista ja parantamista kohtaan.”

” Kaiken kylmin insinooritiedon ja liiketoiminnan tulostavoitteiden keskelld muistin jdlleen elimén
perusasiat. Kuten Kirsti Paakkanen niin hyvin asian ilmaisi “ihmiselld on aina tunteet”. Tama pitéisi
muistaa aina — riippumatta tilanteesta. Ihminen on kuitenkin emotionaalinen olento, ja onnellisuus
syntyy tunteiden kautta. Onnellisuus, niin minun kun muiden, on myds se asia, johon haluan pyrkia.”

” Ajattelemaan positiivisemmin!”



”” Pohtimaan tekijoitd joilla on merkitystd pyrittdessd hyvaan eldméin.”

” Kurssilla opin tarkastelemaan kriittisesti itsestddan selviltd vaikuttavia asioita, miettiméddn paitsi
omaa my6s muiden ldhestymiskulmaa erilaisiin asioihin sekéd suhteuttamaan asioita kontekstiinsa.
Myos Saarisen viliton tarinankerrontatapa oli kuulemisen arvoinen, toivottavasti jonkinlaista pientd
oppiakin tarttui. Lihteméattomén vaikutuksen teki myos se muistutus, ettd muiden kehuminen ei ole
itseltd pois.”

” Mitd opin kurssilla: laajentamaan ajattelua sekd keskittymédn omien tunteiden kuuntelemiseen"

” Olen oppinut jidsentelemidin omaa arvomaailmaani ja pukemaan ajatuksia paremmin sanoiksi.
Liséksi kiinnostuin antiikin filosofiasta.”

” Mitd mind opin kurssilla?

Opin, ettd ihmiset ndkevit itsensi erilailla, kuin ndkevédt muut ihmiset. Thmiset ovat sidottuja omaan
subjektiiviseen ndkemykseen ja he arvioivat maailmaa timén suodattimen lépi, pitden kuitenkin omia
nidkemyksidin objektiivisina ja toisten ndkemyksid subjektiivisina.

Tiedostamalla erot omien havaintojen ndkyvyydessa itselle ja ympiristolle, antaa mahdollisuuden
my0Os ympiristolle tulla ymmaérretyksi, niin kuin se on ja haluaisi itsensd ymmarrettavin.

Pienilld eleilld ja hellin dynaamisella vuorovaikutuksella voidaan piistd synergiassa aivan uudelle
tasolle ja antaa ajatuksen lentdd ilman rajoitteita tai pelkoja tyrmédyksestd. Hyvin kierre synnyttdd
lisdd hyvid, pahan kierre pitdd katkaista heti.

Pitdd antaa myOs itselle ja muille epdonnistumiselle mahdollisuus ja laittaa se oikeaan
mittasuhteeseen.

Pitdd uskaltaa unelmoida, pitdd muistaa antaa mielikuvitukselle mahdollisuus leijailla vapaana,
ajatella mahdotonta ja mahdollisuutta jopa mahdottomaan, rikkoa rajoja ja kyseenalaistaa olemassa
olevaa.

Pitdisi 106ytdd herite ajattelulle eri tasoilla my0s arjessa ja nihdd maailma enemmaénkin laajana yhteen
nivoutuneena matriisina, tavanomaisen yksisuuntaisen syy-seuraus putken sijaan.”

” Kurssilla opin jdsentelemiin harrastukseeni liittyvid asioita selkeimmin.”

” Kurssi ennen kaikkea antoi keskiviikkoisen pakopaikan arjen kiireestd. Luennoilla ajatus sai lentdd
innostavien heritteiden voimalla. Kiitos.”

” Opin kurssilla kdyméédn dialogia itseni kanssa aivan uudella tavalla, tulin tietoisemmaksi itsesténi
sekd opin ajattelemaan avarammin ja ymméirtimédn, ettd kannattaa pyrkid antamaan chanssille
mahdollisuus.”

” Opin pohtimaan omia arvojani ja miettimididn, miten voisin kasvaa henkisesti parjatdkseni
elamissini vield paremmin. Opin ymmaértamiin positiivisen ajattelun vaikutuksen eldmaissa.”

” Opin, ettd kaiken tdmin suorituskeskeisen opiskelun vastapainona kannattaa mietiskelld asioita,
joilla on oikeasti merkitystd.”

” Jag har lart mig mycket om att analysera mitt eget beteende och att se hur jag reagerar i olika
situationer. En viktig sak som jag ocksa har borjat tinka pa dr att sitta mina egna handlingar i andras
perspektiv, detta var nagot som jag var glad att togs upp i kursen.”



“ Opin, ettd minun tulisi ottaa enemman riskejd eldmissid, sekd oppia katsomaan maailmaa toisten
silmilld eik& vain tuijotella omaan napaan.”

”” Kurssilla oppimiani asioita kisittelen esseessi ©”

” Opin kurssilla: kisitteleméddn kokonaisuuksia laajemmin kuin osiensa summana; ymmirtimaén,
ettd thmisten viliseen kommunikaatioon vaikuttaa moni muukin asia kuin viestien sisdltd.”

” Opin ajattelemaan vapaammin ja keskittymédn enemmiin hetkeen.”

” Kurssin vetdjd, Esa Saarinen, loi luennoillaan poikkeuksellisen avoimen keskustelun ilmapiirin,
joka sai ajatteluni pitkéstd aikaa kunnolla lentoon. Kurssin aiheiden avulla pystyin syviluotaamaan
paremmin omia arvojani ja ajatuksiani sekd vertaamaan niitd muiden kurssilaisten ajatuksiin. Pieni
herittely kesken pitkén teknillispainotteisen opiskelun tuli tarpeeseen. Kiitos Esa!”

” Opin kurssilla hyodyntamaiin filosofista ajattelua erilaisissa oman eldmini ongelmakohdissa ja ehka
myo0s 10ytdméadn ratkaisuja nédihin ongelmiin.”

” Onnistuin mielestini pyrkimyksessd, ettd pystyn ajattelemaan kirkkaammin itseni kannalta tarkeista
asioista. Kurssi heritti minussa paljon aatoksia. Sain ajatusmaailmaani lisdd rdjihdysvoimaa, jonka
avulla selvidn paremmin eldméni eteen tulevista haasteista.”

” Esseen sisdlto keskittyy varsin pitkilti kuvaamaan niitd kurssin herdttamid ajatuksia, jotka liittyvét
kiinteimmin omaan arkipdiviiseen eliméiini. Tiivistettynd voisi todeta, ettid kurssi antoi ison méirin
tyokaluja jatkaa oman eldmiéni analysointia sen nykyisessi monimutkaisessa suhdekeskeisessd
olemuksessaan. Namé pohdinnat ovat nostaneet esiin pdivitystd kaipaavia taustaoletuksia, ja aivan
konkreettisesti muuttaneet omaan toimintaani ja uskaekseni myOs eldmini muiden osapuolien
mielestd positiiviseen suuntaan. Tdmi on aivan kdsittdmittomin paljon enemmin, kuin voi yhdeltd
opiskeluesseeltd tai kurssilta odottaa, joten olisi ndiden muutosten vihittelyd arvioida essee muulla
arvosanalla.”

” Kurssilla opittua: Erilainen ajattelutapa ja ndkokulma asioihin. Luennot mielenkiintoisia ehké siksi,
koska niin erilaisia kuin millddn muulla kurssilla.”

” Kurssilla opin, ettd filosofiakin voi olla hyddyllistd ja ettd vaikka omia toimia onkin yrittinyt
analysoida, ei ole ottanut huomioon ldheskién kaikkea.”

” Opin kurssilla laajentamaan omaa nikemysté ja eliméddn enemmén hetkessd”

” Kurssilla oppimani vilittyy esseestd”

” Olen oppinut asioiden tarkastelun tiarkeyden. Tekemiseen on niin helppo vajota, mutta télldin
kadottaa fokuksen ja ehki itse eldmén tarkoituksen.

Olen saanut paljon eviitd oman henkisen hyvinvoinnin ja kehittymisenparantamiselle. Luennot ovat
olleet vihintddn yhtd palkitsevia kuin huhu kertoo.”



” Opin: kiinnittdmiidn huomion toimintamalleihini, jotka tavallisesti jdisivit huomiotta ja tilanteisiin,
joissa helposti toimisin “kuten aina ennenkin”. Opin ndkemdiin positiivista potentiaalia sielldkin,
missd se ei ole aivan ilmeistd.”

” Opin kurssilla: Muun muassa laajentamaan omaa ajatteluani, ymmirtimééin sen taustavaikuttimia
seki heittimiin hyvistit itsestidinselvyyksille”

” Opin luennoilla monia asioita, esimerkiksi kuinka tirkedi on antaa asioille mahdollisuus”

” Opin ndkemdiin eldméni laajemmin ja monimuotoisemmin. Liséksi opin arvostamaan ja nauttimaan
nykyhetkestd seki tulevaisuuden epavarmuudesta.”

” Mitd opin kurssilla: Opin ottamaan tarkasteluun sellaisia asioita, joita en ilman kurssin herdttamia
ajatuksia olisi normaalissa tilanteessa ottanut tarkasteluun. Kurssi sai minut ajattelemaan. Kannattaa
myos lukea reflektioesseeni, siiné on lisdi oppimisestani.. ©”

” Kurssi antoi minulle syvyyttd ajattelutapaani. Tulevaisuudessa saatan antaa tséddnssille
mahdollisuuden.”

” Opin kurssilla pohtimaan asioita uusista niko-kulmista. Oli mukava huomata, ettd monet kurssi
aihepiirit olivat helposti reflektoitavissa omaan jokapdivdiseen eldméddn, mikd teki kurssin
suorittamisen erityisen mielenkiintoiseksi. Lisdksi tutustuin kurssin aikana sellaiseen lukemistoon,
mihin en ollut koskaan aiemmin torménnyt.”

” Ymmadrsin kéyttdvidni ajattelussani tietynlaisia ajattelumalleja, joita erehdyn usein pitdmédédn
abosluuttisina. Esim. esseen alussa ldpikdyméni hy6ty- ja onnellisuusoptimoinnin ajattelumallit ovat
ohjanneet kiyttdytymistdni jo pitkddn. Namd ajattelumallit pystyvit tukemaan ajattelua joissain
tilanteissa, mutta my6s niiden rajallisuus ja siitd johtuvat mahdolliset haitat on pystyttiva
tunnistamaan.”

” Jag larde mig att jag skall ifragasitta mina egna asikter och idéer, samt de uppfattningar som ligger
till grund f6r mina dessa.”

” Kurssilla opin ainakin sen, ettd myds vanhoista asioista voi oppia uusia puolia.”

” Esa Saarisen luennot olivat minulle todella antoisia ja saivat minut miettimdin yhd syvemmin
elamini tirkeitd asioita. Saarinen puhui asioista, joista periaatteessa olin selvilld, mutta ne olivat
piiloutuneet johonkin mieleni syvyyksiin. Luennot ikddn kuin sysidsivdt ajatukseni liikkeelle.
Kaikkein tédrkeintd oli kuitenkin huomata, kuinka moni muukin miettii nditd asioita. En ole yksin
pyrkimyksissidni kehittyd henkiselld tasolla. Hienoa oli myds ymmartdd, ettd henkisen kasvun ei
tarvitse koskaan pysihtyd, aina on varaa kehittidd itsedédn. Pitdd vain hiukan tyoskennelld sen eteen ja
olla avoin uusille mahdollisuuksille.”

” Mité opin kurssilla: Sarasvuo ei ole ainoa.”

” Opin kurssilla ymmartdméan omaa ajatteluani paljon syvemmin ja eritoten ymmarsin, ettd haluan
ymmaértdd omaa ajatteluani entistd enemmén.”



> Mité opin kurssilla:
Totuus, eldmén arvot, suvaitsevuus, luova ajattelu, avoimuus, oikeudenmukaisuus, oppiminen,
minuus”

” Ensinnédkin oppimiseni kurssin aiheista on vield kesken. Tarkeimpédnd oppina voin pitdd sitd, ettd
ahdasmielinen ajattelu voi pahimmissa tapauksissa estdd minua elimistéd ja kokemasta jotain todella
arvokasta ja mahtavaa. Tédhin ajattelun avartamiseen olenkin pédttdnyt keskittyd, jotta saisin
useampia ndkokulmia asioihin ja jotten tuomitsisi asioita, joita en ymmdirrd, niin herkisti.
Pikemminkin haluan oppia ymmirtiméddn ndmd asiat, jolloin voin mahdollisesti vaihtaa
nikokulmaani parempaan.”

” Opin kurssilla olemaan avoimempi ja etsimiin eliméédni uusia suuntia.”
” -Opin etsiméén tarkoituksellista ja palkitsevaa tapaa eldd-"

” Mielenkiintoni kohdistui ldhinnd 007-filosofiaan ja Rakkaus-teemaiseen luentoon,
josta erityinen kiitos. Nyt tiedén, ettd kotoani 10ytyy yksi krokotiilinmetsastdji.”

” Yksi hienoimmista tunteista mité tieddn, on se yhtdkkinen oivallus, jonka vélilld kokee tajutessaan
ettd on muuttunut ihmisend parempaan suuntaan; ettd on muuttunut jonkin tietyn ajan kuluessa
melkein uudeksi ihmiseksi.

Tédmin luentosarjan luennoilla, harjoitustoitd tehdessd ja muiden kanssa keskustellessa sellaisia
oivalluksia on ollut useita. Se tuntuu siltd kuin oman minuuden katolta humpsahtaisi valtava mééra
turhaa lunta pois, tai etti saa idean rakentaa jokin minuuden osa eri tavalla.

Téllainen kurssi on mielestdni tirked erityisesti TKK:lla, jossa nditd teemoja ei juuri muuten
kannusteta miettimién.

Minulle tami kurssi on antanut oman ajatteluni lumivyorylle lisdéd vauhtia ja uusia

nikokulmia uusien ndkokulmien 16ytdmiseen.”

Kursen 6ppnade upp mitt tinkande for lite mera filosofiskt tinkande. Efter 4 ar av tekniska studier
behovdes det en kurs for lite mera filosofiskt tinkande. Den lirde mig ocksa att filosofiskt tinkande
ar viktigt i de mera tekniska branscherna. Dessutom gav kursen mig mera forstaelse for ménniskor,
nér det giller vissa saker och hjilpte mig att forsta vissa saker som har med ménniskor att gora.

Det som gav mig mest av hela kursen var foreldsningen med Kirsti Paakkanen och artikeln "How to
be a genious” av David Dobbs. Foreldsningen med Paakkanen var vildigt upplyftande och givande.”
” Opin irtautumaan perinteisistd ajattelutavoistani ja kykenen nyt Kkésitteleméddn eldméni
arvokysymyksid eri nakokulmista”

” Esa Saarisen tdmén kevididn luennot olivat kaiken kaikkiaan osallistumisen arvoisia tilaisuuksia ja
niinpd yhdyn kavereideni lausahdukseen, ettd kyseessd on “pirtedn erilainen kurssi”’, josta oppii
monia hyodyllisid asioita. Uskon, ettd tdmin kurssin kdytydni pyrin ajattelemaan asioita entistd
enemmadn yldrekisteristi ja katson my0os Pulp Fictionia ihan uudesta valosta.”



” En ole aivan varma mitd opin kurssilla. Ehkd opin nikemddin, ettd olin kasvanut. Kasvun kautta
16ysin onnelle perspektiivin, 10ysin ehké eldmaélle horisontin. Toivon ainakin sitd.”

” Kurssin rentouttavat iltapdivituokiot olivat juuri sellaisia kuin olin odottanut ja toivonut. Parhaat
ajatukset syntyvit silloin, kun ei ajattele mitdidn. Luentosarjan teemat olivat minulle ajatustasolla jo
ennestiddn pitkélti tuttuja, mutta aina niin eldvoittavit esimerkit eivit koskaan tylsistytd. Luentosarjat
tulevat toivottavasti olemaan osa kalenteriani vield useita vuosia.”

” Mielenkiintoiset aiheet toivat filosofian askeleen lihemmiksi arkea. On kiva huomata ettéd ajattelu
voi olla tarkoituksenmukaista ja hyvinkin lainalaista ja normaalia. Asiat joita itse on pohtinut voi
joku muukin pukea erinomaisesti sanoiksi. Thmismieli on mielenkiintoinen tutkimuskohde ja
pohdiskelukohde jota voi manipuloida ja kehittii itse tai ulkopuolisesti.”

” Opin kurssista ddrimmaisen paljon, kehittyin ajattelijana, opiskelijana ja ennenkaikkea ihmisend”

” Opin kurssilla ajattelemaan, kyseenalaistamaan ja pohdiskelemaan omaa eliméiini ja tekemiéni
valintoja. Opin my®s, ettd todellakin elamin filosofia on tarpeellista ja mielenkiintoista, mika ei ollut
asenteeni lukion filosofian kurssin jéalkeen, jossa késiteltiin ldhinnd akateemista filosofiaa ja
teorioita.”

> Mité opin kurssilla:

— omien ajatusmallien hahmottamista

— Peter Sengelld on kiinnostavia kirjoja

— filosofian ei tarvitse nurkkautua eldmin ulkopuolelle

— joskus tunteisiin vetoaminen argumenttina on ihan ok

— pohtimaan “yliloogisen” ajattelun/maailmankuvan vaikutuksia
— innostumaan tarinoista esimerkkeind

—  7ehkd”

— incremental theory eli kehitysajattelu”

” Opin olemaan avoin ja valmiina uusille mahdollisuuksille, nikeméén asioita eri
nikokulmista.”

” Kurssilla opin jdsentdméaidn ajatteluani, ajattelemaan syvillisemmin sekd soveltamaan kurssilla
lapikdytyjen konsepteja arkisessa eldamissini.”

” Arvioni;4, opin kurssilla tuntemaan itseni paremmin ja ajattelemaan maailmaa laajempana
kokonaisuutena.”

” Reflektioesseen kirjoitusohjeissa oli vapaaehtoisena kohtana pohtia mitd kaikkea olen itse saanut
irti tistd kurssista. Tehtdva ei jostain syystd ole yhtddn niin helppo kun sen voisi kuvitella olevan.
Vaikkakin suurimman osan luennoilla esitetyistd asioista ja esimerkeistd tunnistin melko hyvilla
tarkkuudella omiksi oppimis- ja kéyttdytmismalleikseni, niin 10ysin my0s konsepteja ja joissain
tapauksissa jopa yksittdisid lauseita, jotka pienen pohdiskelun jidlkeen osoittautuivat huomattavan
syvillisiksi ja mullistaviksi.



Olen aikaisemmin perehtynyt vanhempaan ja enemmaénkin eldmidn peruskysymyksid koskevaan, ei
niin ihmisldheiseen, lansimaiseen filosofiaan seké itimaiseen “‘eldminhallinta-filosofiaan”, josta olen
saanut merkittavid kehitysideoita itsedni ajatellen. Oli hienoa huomata, etti myos ldnsimaisesta
filosofiasta 10ytyy suhteellisen paljon hyvid tuotoksia eldménfilosofiaa kisitellen, joista voi saada
jotain konkreettista itsensd kehittymisen kannalta. Luentosarja nostatti minussa suuren mielenkiinnon
tutkia lisdd modernin ldnsimaisen filosofian tuotoksia ja vahvisti entisestdin haluani opiskella
systeemianalyysid.”

” Kurssilla opin vapauttamaan ajatteluani ja 10ytiméiin ajattelustani puolia, joita en ollut ennen
pohtinut.”

” Kurssilla oppimaani:

. Kaikissa tilanteissa joissa en ennen huomannut mitddn erityistd, esimerkiksi jonottaminen
kaupassa, pyrin nykyéddn etsimiin jotain mielenkiintoista ja jotain keskusteltavaa tuntemattomienkin
ihmisten kanssa.

. Erityisesti viimeinen luento rakkaudesta sai ajattelemaan parisuhteessa elimisen kauneutta,
vaikka tapanani on ollut aiemmin viltelld sitoutumista.

®  Yleisesti avoin mieli kaiken suhteen palkitsee, sillda huonoilla ennakkoasenteilla saattaa jaada
eldmin tidhtihetkid kokematta.

e  Ylipiitinsd asenne filosofiaa kohtaa muuttui kurssin aikana. Pohjalla oli lukion yksi pakollinen
filosofian kurssi ja turhalta tuntuneet muistiinpanojen rustaamiset. Lukiossa kaikki filosofiassa
kisitelty tuntui abstraktilta ja tylséltd, mutta tdmin kurssin aikana viimein ymmarsin sen, ettd kaiken
jo tietdméni voisi ymmartdid vield syvemmin ja puhtaammin.”

” Pitdd toisinaan antaa “chinsille mahdollisuus” ja toimia tdysin omia toimintatapoja vastaan
mahdollistaakseen oman ajattelun ja olemuksen nosteen.”

” Tee sitd miké on intohimosi ja anna “tsdédnssille” mahdollisuus™

” Opin kisittelemidn asioita monesta nidkOkulmasta ja tutkimaan sekid késitteleméddn sosiaalisia
tekijoitd tarkemmin ja tasapainoisemmin. Opin kuinka merkittivid oman kéyttdytymisen tarkkailu on
sosiaalisissa systeemeissd.”

” Opin pohtimaan eldméiini ja toimintaani filosofiselta kannalta entisen psykologisen kannan rinnalla.
Filosofinen nikokulma saa huomaamaan oman toiminnan suunnitelmallisempana, ja sen avulla
oivalsin miten suuret voimavarat ihmismielelld on.”

” Kurssin tirkein anti: positiivisuuteen, ajattelun kehittymiseen, arvomaailmaan sekd ryhmihenkeen
liittyvin pohdinnan kdynnistyminen”

” Haluan kiittdd Esa Saarista hellin dynaamisista luentohetkistd seké vierailijaluennoitsijoita upeista
esiintymisistddn. Opin kurssilla paljon itsestédni ja ajatuksista, nykyisesti eldmisténi ja tulevaisuuden
suunnista. Vaikka alussa olin ennakkoluuloinen kurssia kohtaan, oli se turhaa tai vain osa omaa
luonnettani. Vietin hienoja hetkii titd reflektioesseetd kirjoittaessani. Muistiinpanoni aioin siilyttdd
ja jatkaa niiden kerddmistd. Veturittomat haaveeni, elamén uudet mahdolliset haarat ja niiden pédssi
pilkistdvé valo — here I come!”



” Opin laajentamaan ajattelua sekd erityisesti tiedostamaan omaa ajattelutapaani. Opin myos
tarkastelemaan muiden ajattelutapoja.”

” Reflektio-esseeni sai todella alkunsa yhteys-luennon jilkeen, joka kirkasti omat ajatukseni pienistéd
yhteyksistdi ja niiden tuomista  vaikutteista ~omaan todellisuuden muodostamiseeni.
Kokonaisuudessaan luentosarja on huikealla tavalla avannut ajatteluani ja antanut mahdollisuuden
epdroidi ja tutkia omia olettamuksia. Rédjdhtdavin suuri kiitos luennoitsijalle hienosti valmistelluista
luennoista ja antoisasta sisdllostd!”

” Sain vahvistusta kurssilta omaan elaminfilosofiaani. Toisten kunnioitus, noyryys elamissi, oikea
asennoituminen, kehityshalu ja heittdytyminen tilanteeseen vahvistuivat luennon tiimoilta. Opin
nikeméddn tilanteita uudessa valossa, ja luentojen inspiroimana pyrin antamaan mahdollisuuden
epdtodellisiltakin tuntuville mahdollisuuksille ja ihmisille. Kaikki tilanteet eivit ole sitd miltd
ndyttavit, ja ihmiset voivat olla tdysin erilaisia kuin péaltd pdin nayttavit. Tdytyy jaksaa ndhdi vaiva
tutustua kaikenlaisiin ihmisiin, se tulee yllattiméan varmasti positiivisesti.”

” Kurssista oppimani asiat tulee ilmi esseesti.”

” Opin paremmin kyseenalaistamaan rutinoituneita toimintamallejani sekd paremmin nikemé&én asiat
eri ndkokulmista.”

” Opin kurssilla - kdantdamaiin latistavauden potentiaaliksi kehittymiselleni ja henkiselle kasvulleni
sekd tiedostamaan ettd mahdollisuuksien olemassaoloa ei saisi koskaan poissulkea.”

” Sain kurssilta paljon ajattelun ja itseni tutkiskelun vélineitd, kurssi muistutti tdssd hetkessd
elamisestd ja tdstd hetkestd nauttimisesta, kurssi kannusti elaméédn rdajahdysvoimaisella asenteella ja
olemaan avoin eri vaihtoehtojen nikemiselle.”

” Eldmin pddméidrand voi olla myds mahdollisimman hyvi eldmé, ei vain yksityiseldimissd, vaan
myOs tyoeldméssd. Ja urakehitystd ei vilttdmattd haittaa asioiden ajattelu laajemmalla skaalalla
muiden ihmisten ja ympériston kannalta pyrkien parhaaseen mahdolliseen ratkaisuun kaikille.”

” Opin kurssilla, kuinka tidrkedd on pystyd tekeméddn asioita suurella intensiteetilld vilttden
suorittamista. Jos mihinkdin asiaan ei todella anna kaikkeansa ei omaa potentiaalia piddse kidyttimaan
eikd siitd pddse nauttimaan.”

” Tarkastelen eldmiini ja pohdiskelen siihen liittyvid arvokysymyksid ja valintoja kypsemmin ja
moniuloitteisemmin kuin aiemmin. Opin kyseenalaistamaan ennakko-oletuksia ja toimimaan
elamidni rikastuttavammalla tavalla jokapdivdisessad elaméssini.”

” Muistin taas alkaa pohtia elimén tarkoitusta. En halua jumiutua samoille raiteille, ja vililld tuntuu
kuin niin tapahtuisi. Tami kurssi oli hyvd muistutus siitd, ettd itseddn pitdd aina jatkaa haastaa ja
puskea eteenpdin, jotta eldma voi olla aina vain parempaa!”

7 Laajentamaan omaa perspektiivid niin henkilokohtaiseen toimintaan kuin ryhméssd
toimimiseenkin.”

” Mitd opin kurssilla? arvostamaan eldiméi jélleen entistd enemmin!”



” En osaa nimetd konkreettisesti mitdiin tiettyd oppimaani, uskon etti opin jotain laajempaa ja
abstraktimpaa, joka vaikutti selkeyttidvisti ja positiivisesti ajattelumalleihini ja josta tulee olemaan
hyotyd myos kurssin pdétyttyd.”

” Elamé on hienoa aikaa! Sitd ei kannata hukata kdyttdytymalld typeryksen tavoin minkiddnlaisissa
ihmissuhteissa.”

” Kaikkiin asioihin on useita ndkokulmia. Totutusta nidkokulmasta luopuminen ja uusien
nidkokulmien etsiminen avartaa ajattelua ja laajentaa omaa ymmarrystd sekd auttaa kehittymiin. Aika
on merkittdva tekiji ja se vaikuttaa totuuteen, joka siten on sidottu aikaan.”

”” Mitid opin kurssilla nikyy kylli tistd esseestd ©”

” Kurssilla oppimaani on reflektoitu itse tekstiinkin, tirkednd ajatuksena on mindsetin ulottaminen
tyomindstini myds kotimindini. Sengen kirjasta sain paljon uutta ajateltavaa etenkin organisaation
oppimisesta. Alkuperdinen ajatusmallini siitd, ettd oppimista voi tapahtua ainoastaan yksittdisen
ihmisen ajatuksissa, ei ikind organisaatioissa tai ihmistd suuremmissa yksikoissd, sai Sengen kirjasta
melkoista tuuletusta. Hyvin vakuuttavien, kuvailevien perustelujen seurauksena olen nyt itse asiassa
asiasta melkoisen eri mielté.

Vastaavanlaisesti ehkd melko yleinenkin ajattelu, ettd liiketaloudellisen toiminnan logiikan
(karrikoiden oikeistolaisuuden) ja filosofiasta ja Kkiyttdytymistieteisti ponnistavan ajattelun
(karrikoiden vasemmistolaisuuden) vélillda on valtava henkinen kuilu ja ehkd fundamentaali
ristiriitakin, itse asiassa toisella tulokulmalla katoaakin. Jos asiaa tarkastelee, Sengen tapaan,
positiivisesti toimivan tyoyhteison ja tyostddn ylpeyttd tuntevan ihmisen kannalta, ovat nuo asiat
synergisessd positiivisessa yhteydessd keskenddn. Alitajuisesti olen itse ollut ikddnkuin samoilla
linjoilla koko ajan, mutta en ole koskaan pystynyt kuvailemaan ja artikuloimaan ja selkeyttimiin
ajatuksiani asiasta kuten Senge sen minulle teki. Myos luento-sessioista vilittyi samanhenkinen
tunne.”

” Mité opin kurssilla:

Ettd olen oikealla tielli omassa systeemiajattelussa, mutta vield on paljon tehtdvad. Lisdksi olen
iloisesti ylldttynyt ettd filosofia voi olla muutakin kuin kielellistd hienostelua ja jossittelua/ehkiilyd,
vaan se voi olla my0s konkreettista arjen filosofiaa.”

” Opin mm. miten ajatella eldméssd posititvisemmin ja sen miten monesta tekijdstd unelmien
tavoittaminen riippuu. Opin E. Saarisen Sovinnonteko-ohjeet.”

” Mité opin kurssilta? Kts. essee"

” Kurssi ei suoraan opettanut mitddn uutta, mutta tarjosi runsaasti virikkeitd ja muuta ajattelun
stimulaatiota, minkd seurauksena maailmankatsomukseni on kehittynyt ja minulle on syntynyt uusia,
mielenkiintoisia ideoita ja ndkokulmia eldm#ddn, maailmankaikkeuteen ja kaikkeen muuhun
sellaiseen. Muistin my0s taas, miten mielenkiintoista on olla hyvilld luennolla, ei vihiten prof.
Saarisen rdiskyvidn persoonan ja viihdyttdvin esiintymisen takia; vastaavaan tormdda TKK:lla
valitettavan harvoin, kovien tieteiden alueella tuskin koskaan.”

” Kurssin tiarkein anti:



Avaamaan ajatteluani laajemmalle. Ajattelemaan asioita erilaisesta ndkokulmasta. Olemaan
kérsivéllisempi itseni kanssa.”

” Mité opin kurssilla: monia uusia ndkokulmia eldmiidn ja oppimiseen sekd sen, ettd riskinotto voi
olla sittenkin ihan positiivinen asia.”

” Innostuin haasteisiin ja kasvuun suhtautumisesta, opin innostuneen ihmisen suunnattomasta
potentiaalista (ymmadrsin miten 1 talvisodan isdnisamme vapauden aatteen ajamana vastaa 10
naapurisotilasta) ja opin kurssisisidltod itse pyoritellessidni yksilon syttymispisteestd suuriin
oivalluksiin.”

” RISTEYS

Heti alkuun haluan kiittdd stimuloivasta ja mielenkiintoisesta luentosarjasta. Luennoilla on loistava
ilmapiiri ja poikkeavuus valtavirrasta piristdd kummasti. Tdma oli ensimmadinen kevit, kun olin itse
kuuntelemassa luentojasi ja siind mielessd ajoitus on omasta ndkokulmastani katsottuna
mielenkiintoinen, ettd olen samaan aikaan saapunut yhteen eliméini merkittivistd risteyksistd. Tai
ndin ainakin kuvittelen. Teemat joita olet kiynyt lipi, ovat tarjonneet runsaasti ajattelemisen aihetta
ja olen yrittdnyt niiden avulla myds tarkastella tilannettani mahdollisimman monipuolisesti.”



