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Kurssin saattoi suorittaa joko koodilla Mat-2.1197 tai TU-53.1150. 
Luennoitsija: Esa Saarinen

Kurssi suoritettiin esseellä, jossa tarkasteltiin joitakin luennolla esiin tulleita teemoja, käsitteitä ja ajatussisältöjä soveltavasti ja pohdiskelevasti. Esseen yhteydessä pyydettiin vastaamaan kysymykseen ”mitä opin kurssilla?”. Vastaaminen oli vapaaehtoista
Vastauksia:

Ajatuspolku syntyy ajattelemalla, kinttupolku kävelemällä.

On vaikea kertoa lyhyesti niistä moninaisista ideoiden ja ajatusten itusista ja versioista, jotka luennot minussa nostattavat koko elämän kokonaisuutta tarkastelemaan. Kiitos, Esa, että olet niin huikea. Positiivinen katalyyttiaines.

Kurssi tarjosi minulle mahdollisuuden pohtia omaa ajatteluani ja käsitystä itsestäni. Suurin yksittäinen asia, minkä kurssi minulle tarjosi oli mahdollisuus irrottautua arjesta hetkeksi ja pohtia tulevaisuutta laajemmasta näkökulmasta.

Mielenkiintoisten mallien ja käsitteiden lisäksi opin kurssilla oikeastaan koko ajan erilaisista näkemyksistä elämään, asenteisiin ja ihmiseen itseensä! Opin kyseenalaistamaan ajatteluni ja sen oikeellisuuden. Lisäksi koin hyvin tärkeäksi opetuksen ylärekisterin kautta valitusta asenteesta, jonka haluamme arkenamme kohdata; sain vahvistusta omaan tapaani. Koin myös erittäin vahvistavaksi Esan kehotukset elämään täysillä ja kukoistamaan kaikkialla ja kaikessa. Esseessä pohdinkin näitä asioita rakkauden valossa, sekä muita mielenkiintoisia kurssilla käsiteltyjä teemoja.

Mielestäni kurssi avasi kauniisti ja uudesta perspektiivistä sellaisia oivalluksia, joita itse olen kokenut elämäni varrella. Keskeiset asiat, jotka jäivät mieleen olivat sanat, kuten sivupöytä, ylärekisteri, pihtaamisen koston kierre ja sitten teemat kuten Samurain tie, oma Valinta (tiedostaen isolla V:llä), ideat ovat mahtavia jne. En tiedä tarkalleen mitä opin, mutta eläminen kurssin jälkeen jotenkin tuntuu helpommalta. Kuin oma elämänfilosofiani olisi saanut validiteettia ja nyt olisi lupa elää arvojensa mukaan. Lisäksi oli kiva kirjoittaa esseetä ja toivottavasti sen huomaa.

Opin ajattelemaan omaa elämääni, tekojani ja tunteitani eri tavalla, opin unelmoimaan ja haaveilemaan, opin kokeilemaan uusia ja hullujakin ideoita.

Vahvistin kurssilla oman ajatteluni mahdollista kurottautumista pois totutuista uomista ja automaattiohjauksesta. Tällä on ollut positiivinen vaikutus mm. kykyyn tarkastella omaa toimintaansa ja tunteitaan etäältä uudesta näkökulmasta. E. Saarinen loi luennoillaan jotain ainutlaatuista, intensifioidun oivalluksen ympäristön. Tämä auttoi minua ymmärtämään, että ihmiset käyttävät itseään hämmästyttävän kapeasti ja että potentiaali ilmenee ajatuksellisten oivallusten kautta. ”Ajattelu alkaa ihmetyksestä”, kuten lastentarhanopettajaäidilläni on minulle tapana todeta.

Kurssi vahvisti ajatuksiani vuorovaikutuksen merkityksestä. Sen lisäksi, että vuorovaikutuksessa luomme ympärillämme olevan sosiaalisen maailman, voimme myös vaikuttaa tuohon luomisprosessiin. Olennaista on olla tietoinen omasta itsestä ja omista ajatuksista, sekä ottaa vastuu omasta itsestään vuorovaikutuksessa. Erityisen merkityksellistä vuorovaikutuksesta tulee, kun se tapahtuu avoimuuden arvoa noudattavien, älykkäiden ihmisten kanssa. Ei myöskään haittaa, että nämä ihmiset ovat kiinnostuneita samoista asioista. Tämä siis oppina verrattuna siihen, että omat ajatukset kehittyisivät parhaiten yksin pohtimalla, tai siihen, että olisin yksilönä ympäröivän sosiaalisen maailman heittopussina.

Kurssilla analyyttinen teekkarimieleni teki kylmänvedensukelluksen subjektien maailmaan. Vielä ei ole noustu kokonaan takaisin laiturille, vaan todennäköisesti tulen vastedes vähintään huljauttelemaan toista jalkaani kurssilla esitellyissä elämänfilosofiaan liittyvissä käsitteissä.

Opin kurssilla, sen mitä opetin itselleni.

Systeemiajattelun perusteet ja merkitys eri aloilla. Hyviä neuvoja johtajille ja muutenkin koulu-, työ- ja yksityiselämään. Hauskoja juttuja A. Vatasesta, K. Paakkasesta, P. McCartneystä ynnä muista.

Kurssi oli minulle loistava alustus filosofian maailmaan. Toivon, että opin miettimään asioita toiseltakin kannalta kuin vain siltä ilmeiseltä. Ainakin sain erinomaisia lähteitä, joiden avulla pystyn kirkastamaan itselleni tärkeitä asioita.

Luennot vahvistivat käsityksiäni ihmismielen muuttumiskapasiteetista ja sopivien ajatusmallien kehittämisen tärkeydestä.

Tärkeintä on ajattelun liike, joka syntyi luennoilla. Olen toki itsekin pohtinut elämääni ennen luentoa, mutta luentosarjan avulla pystyin jäsentämään näitä ajatuksiani.

Älä kiusaannu.

Positiivisuutta, hetkeen tarttumista, uskallusta tarttua sivupolkuihin.

Kurssilla antoisinta oli ”out-of-the-box” –ajattelun kehittyminen; siinä missä insinöörin mieli näkee tapahtumaketjut lineaarisina, kurssi rohkaisi havaitsemaan systeemien käytön enemmin itseään vahvistavina spiraaleina. Erityisen innostavia olivat myös vierailijaluennot: vahvasti arvo-ohjautuvien ihmisten kokemuksissa on paljon ammennettavaa. Lisäksi kurssi antoi eväitä käsitteellistää ja ymmärtää sellaisia arjen flow-kokemuksia, joiden ydintä ei ole koskaan ennen pysähtynyt miettimään.

Kyseenalaistamaan enemmän, nauttimaan rohkeammin suunnitelmien muutoksista, arvostamaan paremmin itseäni ja ainutlaatuista kokonaisuuttani, käyttäytymään paremmin parisuhteessa ja muissa kohtaamisissa (pihtaamisen koston kierre), ajattelemaan rohkeammin.

Luentosarja herätti paljon ajatuksia ja koen sen erittäin hyödylliseksi niille nuorille, jotka tulevat korkeakouluun suoraan lukiosta.

Ajattelemaan ajattelua.

Näkemään mahdollisuuksien rajattomuuden, arvioimaan itseäni ja näkemyksiäni uusista näkökulmista sekä ymmärtämään ”pehmeiden” asioiden vaikutuksen ”kovissa” asioissa.

After active participation in the course, I have learnt the different themes in philosophy and systematic thinking in a creative manner where the lectures in combination with the literature materials have significantly enhanced my understanding in these fields, which in turn has laid the foundation for my essay where I am allowed to structure my thoughts independently on this very subject of philosophy in a systematic fashion. Personally, I see great value in my work because I contribute new understanding by a juxtaposition of academic knowledge and personal thinking. The title of this essay originates from a mixed feeling of truth.

Kokonaisuutena elämääni uudistava tapahtuma tai paremminkin prosessi, mikä jatkuu.

Luentosarja selkiytti omaa otettani henkilökohtaisesta kasvusta. Sain aimoannoksen lisäpotkua siihen työhön ja harrastukseen, jota esseeni ja päivittäiset pyrkimykseni ilmentävät. Ymmärsin yhä paremmin, kuinka perustavanlaatuisesta kurssista on kysymys opiskelijoiden tutkintorakenteessa. Tämä kurssi on mielestäni ainoa vastaantullut, joka mahdollistaa merkittävän askeleen opiskelijalle kehittyä seuraavalle tasolle tämän ajan haasteiden ja ongelmien ratkaisijana sekä ihmisenä yleisesti. En olisi odottanut ennen luentosarjaa saavani tällaista oivallusta.

Rakentamaan runkoa ajattelulle, soveltamaan opittua työelämässä, eli kytkemään luentojen aiheita pääaineeni teemoihin.

Loistava kurssi. Luennoilla puhuttiin paljon ns. itsestäänselvyyksistä, mutta niiden ääneen sanominen aiheutti valtavan ajatusten lentämisen oman elämän ympärillä.

Opin kehittämään ajatteluni liikkeen konkretisoimista sekä itseni kehittämistä positiivisen elämänasenteen, muutoksen mahdollisuuteen uskomisen, elämänfilosofian ja kirjallisuuden kautta. Opin saavuttamaan ”flow” –tilan useammin kuin aikaisemmin. Innostuin myös uuden lukemisesta. Tutustuin moneen loistavaan kirjaan, jotka aion lukea loppuun kevään aikana.

Positiivista ajattelun liikettä ja elämänasennetta, inspiroivaa sanojen käyttöä.

Olen oikein tyytyväinen sekä luennoitsijan prof. Saarisen että kurssilla vierailleiden esiintyjien haastaviin ajatuksiin ja selvästi punnittuihin näkemyksiin. Tavoitteeksi asetettu ajatuksen liikkeelle saanti toteutui ja energeettinen vuoropuhelu loi uutta sisältöä.

Ainakin syvällisempään pohdiskeluun sekä ymmärtämään ja oivaltamaan tässä esseessä pohdittuja aiheita.

Kyseenalaistin omia näkemyksiä ja löysin hedelmällisiä uusia ideoita. Oli myös kehittävää nähdä suomalisten suurmiehien luentoja, varsinkin presidentti Ahtisaaren. Hän on roolimalli minun mieleeni, nöyrä mutta tuloskeskeinen.

Omaan toimintaani ja nykyiseen minäkuvaani vaikuttavien tekijöiden analysointia.

Kurssilla opin järjestelemään omaa oppimistani ja elämää ylipäätään paremmin.

Maailmankatsomukseni avartui hieman lisää.

Opin kurssilla positiivisuutta arkeen. Ennen kaikkea luennon inspiroimana ryhdyin aktiivisesti (aktiivisemmin kuin koskaa aiemmin) ja tietoisesti keskittymään elettävään hetkeen. Jos halusin ajatella seuraavaa päivääni, tein sen. Jos taas halusin keskustella ystäväni kanssa, tein sen. Pyrin tietoisesti olemaan sotkematta kahden hetken merkitystä. Olen kyllä tiedostanut ongelman aiemmin, mutta kurssi inspiroi minua oikeasti tekemään asialle jotain.

Opin ajattelemaan itsestäni uudella tavalla ja löysin syy-seuraus-suhteita käytökseeni tietyissä tilanteissa.

Vaikka mitä, mutten kuitenkaan mitään.

Olen nyt melko varma, että välillä kannattaa pysähtyä ja miettiä asioita laajemmin. Olen tyytyväinen siihen, että osallistuin kurssille, koska sitä kautta rupesin miettimään omaa elämääni.

Opin avaamaan ajatteluani luovempaan suuntaan.

Oman elämän näkökantojen tarkastelu eri viitekehyksien kautta.

Kiteytettynä opin tarkastelemaan asioita laajemmin sekä erilaisista näkökulmista.

Tiivistetysti ilmaistuna kurssin aikana olen miettinyt enemmän tekemisieni ja valintojeni taustoja ja syitä. Toivottavasti jatkossa pystyn myös kyseenalaistamaan rutiinini ja ajattelutapani ja näin katsomaan ympäröivää maailmaa avoimemmin mielin.

Laajentamaan tai ainakin antamaan mahdollisuuden luovalle ajattelulle sekä ajattelunliikkeelle. Pohdiskelevan otteen omaan elämänfilosofiaan.

Maailmankatsomukseni avartui hieman lisää ja opin syvällisemmin pohtimaan ideoita muiden ideoiden pohjana.

Mielestäni onnistuin hyvin jäsentelemään kurssin aikana oppimiani, tai pikemminkin oivaltamaan asioita tämän esseetekstin puitteissa. Kaiken kaikkiaan koko kevät oli aivan mahtava! Se avasi monia ovia. Osan se sulki perässään ja osa jäi apposen ammolleen.

Yhdistämään eri kurssien kokonaisuuksia yhteen tavoilla, joita en aikaisemmin ollut huomannut. Uusia ajatusmalleja ja vanhojen ravistelua. Kiitos mainioista hellän dynaamisista luennoista!

Kysymys on varsin laaja, lyhyesti yhteenvedonomaisesti opin omien ajatusten ja käytöksen urautumien kyseenalaistamista sekä toisen ihmisen huomioonoton merkityksellisyyttä oman elämänlaadun parantamisen suhteessa. Myös muiden ihmisten käytöksen ja valittujen sanojen kriittisempi arviointi nousi luennoilla mieleeni, sillä itseni tavoin moni toistaa samaa kaavaa eri tilanteissa huomaamatta oman toimintansa syitä ja niiden vaikutuksia muihin ihmisiin.

Opin ymmärtämään miten paljon omaan onneen voi itse vaikuttaa ja kuinka tärkeä osa onnea on henkinen kehitys ja mindset.

Opin lähestymään arkipäiväisiä asioita uudesta näkökulmasta ja tavoittelemaan jatkuvaa positiivista kierrettä pienien asioiden avulla.

Tarttua hetken huumaan. Karistaa välillä pois kouluun liittyvä jäykkyys sekä arvojen ja niitä seuraavan toiminnan pohtimista.

Opin haluamaan muutosta itsessäni, etsimään vähemmän ilmeisiä toimintatapoja ja suhtautumaan kriittisesti omaan ajatteluuni ja käyttäytymismalleihini.

En osaa sanoa, mitä opin kurssilla, oppiminen on prosessi, joka jatkuu koko ajan. Kurssilla opitut asiat yhtyvät muihin muualla opittuihin asioihin. Opin kaiken tai en mitään.

Ensimmäisen luennon hieman epäluuloinen asenteeni hyvin uudentyyppiseen luennointitapaan ja asiasisältöön karisi kurssin varrella täysin. Viimeisen luennon jälkeen saatoin poistua hymy huulillani ymmärrettyäni ensimmäisen luennon aikana mainittujen tavoitteiden käytyä toteen: ajattelutapani oli todellankin muuttunut, uskoakseni erittäin posittivisesti! Rohkenisin suositella kyseistä kurssia jopa perusopintoihin kuuluvaksi koko teekkarikunnalle, sillä tekniikkaan lähes täysin painottuneiden kurssien lisänä tällä kurssilla olisi todella mahdollisuus monipuolistaa ja tehostaa ajattelutapaamme.

Opin kurssilla uusia käsitteitä asenteiden ja tuntemusten erittelyyn.

Min uppfattning om handling enligt egna värden förstärktes. Jag fick bekräftat hur viktigt det är att utforska så många kanske som mögligt. Att konstant aktivt göra sig medveten om sina rutiner, och ur de begränsar ens tänkande. Viktigast av allt; jag fick bekräftat hur viktigt det är att tro på sig själv. 

Kirjoittamaan esseeen ja jäsentelemään tilannettani tähän asti. En vielä olekaan niin fiksu kuin luulin. 

Opin kurssilla, miten esiintymistä voi tukea yksityiskohdilla (esimerkiksi kuuntelijoiden vastaanottaminen ovella, vaatteiden vaihtaminen, musiikin soittaminen, osallistaminen, viimeistellyt powerpointit, tärkeiden asioiden sanominen moneen kertaan ja käsiteltävän asian kokonaiskuvan kommunikoiminen). Olen aikaisemminkin pitänyt kaiken viestinnän tavoitteena sitä, että ihmiset saisivat kiinni toistensa ajatuksista. Kurssilla sisäistin sen, että itse asiassa viestinnän tavoite on, että ihmiset hinnalla millä hyvänsä saisivat kiinni toistensa ajatuksista.

Uusia käsitteitä, kuten ylärekisteri, alarekisteri ja rule of flow. Ajattelemaan tilanteita useammasta näkökulmasta. Opin tuntemaan muutaman uuden ihmisen. Ymmärtämään toisenlaisia ajatuksia. Tosin systeemiälyn käsite jäi hieman hämärän peittoon, ei määritetty selkeästi.

Kyseenalaistamaan itseäni paremmin.

Kurssi tuki ponnistelujani kulkea itseni kehittämisen raivaamattomalla polulla ja antoi luennoilla hetkiä rauhalliselle ja avustetulle ajattelulle, mikä oli varsin tervetullutta hektistyneeseen elämääni.

Olen oppinut löytämään parempia puolia huonoissakin asioissa.

Opin ymmärtämään miksi ajattelen näin kuin ajattelen. Kuinka systemaattisesti ja automaattisesti toimin. Opin ajattelemaan luovasti ”sivupöytien kautta” ja tulihan siinä muutama tärkeä oivallus parisuhteeseenkin. Ja tässä vain muutama asia mainitakseni. Seuraavalla filosofian kurssilla pääsen jo varmasti syvemmälle kuin näin noviisina.

Hieman hämillänikin tunnustan oppineeni enemmän ajattelemaan. Olen oppinut myös vuosi vuodelta enemmän pitämään filosofiasta, vaikka siitä en kunniaa tällä kurssille pystykään antamaan. Se on silti vahvistanut minun ajatteluani ja kiitän sitä tylsää iltapäiväluentoa, jolla aikanaan tämän luentosarjan mainoksen Polyteekkarista bongasin ja päätin hetken mielijohteesta lähteä mukaan.

Opin, kuinka tärkeää on oppia ajattelemaan avoimemmin ja monipuolisemmin. Esan luennot antoivat aivan uusia näkökulmia jo ennestään pohtimiini asioihin.

Kurssi antoi paljon uusia näkökulmia ihmisenä kasvamiseen.

Kurssilla syntyi suurempi kiinnostus ja into katsomaan maailmaa ja itseäni uusin silmin. Syntyi into katsomaan tätä elämää arvioivin ja arvostavin silmin. Olen paremmin ymmärtänyt miten tärkeää on, että arvostan itseäni ja muita, löytänyt rohkeuden seistä suoraselkäisenä valintojeni takana ja samalla yrittäen parantaa toimintatapojani asioissa, joissa minä omasta mielestäni voisin toimia paremmin.

Valaiseva sivuaskel minulle sinänsä tuntemattomaan maailmaan nimenomaan kuuntelemisen ja kirjoittamisen näkökulmasta.

Opin, että ajatteleminen kannattaa ja se on itse asiassa ihan mukavaa. Ajattelemalla voi kehittää itseään ja käydä läpi tuntemuksiaan.

Kurssi herätti minut miettimään onnellisuutta ja arvostamaan niitä asioita, joita minulla on. Liian usein asioiden arvon ymmärtää vasta, kun on menettänyt ne. Elämän arvostus ja kiitollisuus nousivat pintaan. Luentojen tunnelma oli tiivis ja useassa eri mielessä ainutlaatuinen. Tapa, jolla ihmiset heittäytyvät lyhyisiin kohtaamisiin vieruskavereiden kanssa, oli poikkeuksellista ja jäi mieleeni positiivisesti. Luennoilla esitettiin useita videoesimerkkejä, jotka yhdessä Esa Saarisen alustuksen kanssa antoivat paljon ajateltavaa ja koskettivat sisintäni.

Ehkä suurin oppimani asia E. Saarisen luentosarjassa ”Filosofia ja systeemiajattelu” oli laajentaa omaa ajatuksenjuoksuani. Omaan ajattelutapaan pystyy vaikuttamaan pienellä ponnistuksella. Usein omassa ajattelussa syyllistyn valitsemaan helpoimman tien eli hyvin ennakkoluuloisen ajattelutavan. Kurssi opetti tutkimaan myös kolikon toista puolta sekä hieman laajempialaista ajattelua. Suuri huomio oli myös, että ajattelu vaatii suurta työtä eikä onnistu kuin tietynlaisessa ilmapiirissä. Siitä kiitos kuuluu Esa Saariselle, joka omalla persoonallaan sai luotua tämän kuuluisan hellän dynaamisen ajatteluilmapiirin.

Kurssi herätti sisälläni halun miettiä asioita tarkemmin. Minkä takia käyttäytyy tietyissä tilanteissa tietyllä tavalla ja miten asiat pystyisi näkemään suurempina kokonaisuuksina, systeemeinä. Parantamalla omaa systeemiälyä ja miettimällä ideoita ideoiden takana pystyy saavuttamaan paremman elämänasenteen ja positiivisemman sisäisen maailman ja vaikuttamaan yleiseen tunnelmaan ympärillään. Positiivinen elämänasenne luo ympärilleen lisää positiivista energiaa, johon kaikkien tulisi pyrkiä. Toisen ihmisen rinnalla oleminen saattaa sytyttää myös toisessa ihmisessä maagisen nosteen.

Systeemiajattelun luennot ovat rikastaneet ajatteluani. On ollut tarpeellista pysähtyä ja nauttia Esa Saarisen elämänläheisistä ja intellektuelleista ajatuksista. Olen oppinut ihmisten välisen vuorovaikutuksen merkityksellisyydestä, arvonannosta, systeemiajattelusta ja kiitollisuudesta. Hienoa on, että perushyveet ja ihmistenvälisen välittämisen merkitys tuodaan vahvasti esille korkeakoulumaailmassa. Meillä on mahdollisuus tehdä valintoja. Meidän tulee luottaa omaan itseemme ja toimia vahvasti omien arvojemme pohjalta. Luennoilla olen oppinut holistista ajattelua, asioiden yllätyksellistä yhdistelyä ja uusia tarkastelukulmia.

Olin kurssilla kuuntelemassa luentoja jo 3 kertaa, mutta vasta ensimmäistä kertaa kirjoitan tämän esseen. Jokaisena keväänä luennot ovat herättäneet minussa erilaisia ajatuksia ja tuntemuksia. Myös ne teemat ja sisällöt, jotka ovat olleet täysin samoja. Tämä on kiinnostavaa huomata – ilmeisesti jonkinlaista kehittymistä tai muutosta minussa on tapahtunut. Tämä motivoi puuhastelemaan samankaltaisten teemojen ja asioiden parissa jatkossakin, mikä on eräs merkittävä kurssin opetus ja anti. Lisäksi sain kurssilla uskallusta ja varmuutta ajatella asioita omalla tavallani ja uskoisin, että jopa varmuutta omalla tavalla toimimiseen. On upeaa myös huomata, että menestyneimpiä suomalaisia yhdistävä tekijä on jotain hyvin lämmintä ja inhimillistä. Mieleeni tulee väistämättä tv-sarja Pasilassa olleen maailman ärsyttävimmän hahmon lausahdus ”pitää uskaltaa uskaltaa”. Olkoonkin, että hahmon kaltaiseksi en halua tulla, mutta tuosta lausahduksesta, kuten luennoistakin, voisi palasen itselleen napata.

Kurssi sai minut ajattelemaan enemmän ja huomaamaan, miten automaatilla tavallisesti toimin. Toisinaan voisi olla ihan terveellistä poiketa ajattelun sivupöytään.

Kurssi herätti minut ajattelemaan asioita laajemmin syvällisemmästä näkökulmasta ottaen huomioon vaihtoehtoisten ajattelutapojen merkityksen. Hahmotin kurssin avulla myös paremmin oman elämänfilosofiani rakenteen ja sen, miten minun pitäisi sitä toteuttaa elämässäni.

Jag lärde mig att tänka i nya banor, ta tag i möjligheterna när de kommer att se det positiva i saker. Jag har även jobbat vidare på min egen livsfilosofi berikad med nya idéer och synvinklar.

Kurssi palutti mieleen monia jo paljon aiemmin opittuja asioita. Se sai myös pohtimaan olennaisesti omien mind-settien markitystä ja monesti tuli sellainen olo, että oma arvomaailma olisi ehkä helpommin muutettavissa kuin luuleekaan. Erityisesti ”mind-setin” merkitys on mullistava. Oli myös yllättävää, miten valaisevasti asioista voi puhua ilman täsmällistä määritelmää käsitteille.

Individualistisen kulttuurin katkeransuloisuudesta: viisainkaan ei näe loppuun asti, mutta meillä jokaisella on vielä sanansa sanottavana ennen loppua.

Opin esittämään kysymyksen: miten muuten voisin tämän asian nähdä?

Sain joitakin pieniä elämykseltä tuntuvia ajatuksia ja muistin, että on tärkeää, ettei ajattelu ole pelkästään kaavamaisella tavalla tieteellistä.

Opin uusia termejä jo ennestään tietämilleni asioille sekä jäsentelemään näitä asioita paremmin niitä kuvaavien käsitteiden avulla.

Ymmärsin kohottavien sanojen ja tunteiden jakamisen voiman. Idean uudesta tavasta katsoa kokonaisuuksia systemaattisesti. Paljon hyviä majakkasanoja ja määreitä. Filosofiaa voi soveltaa näinkin, mielenkiintoista!

Kysymään, mitä hyvää kriisistä voi seurata. Yrityksen tärkein yhteiskuntavastuu on kilpailukykyisenä säilyminen. Hyviä sanoja esim. majakkamääreet/-sanat, kukoistuksen/pihtaamisen kierre. Kunnioitus ja kiitollisuus omina teemoina. Ajatus, että kannattaa opiskella jotain tarpeeksi vaikeaa ajattelun kehittämiseksi. Elämyksellisyys oppimisen välineenä. Yhdessä oppiminen.

Ajatusten syventämistä ja uusien vaihtoehtojen näkemistä.

Kyseenalaistamaan opittuja ”vakiototuuksia”, holistisen ajattelun ja ongelmanratkaisun merkityksen sisältörikkaan elämän perustekijänä.

Paljon mielenkiintoisia oivalluksia mm. tunteiden ja huumorin merkityksestä suhteessa siihen, miten mielekästä toimintamme ja elämämme ylipäätään voi olla. Sekä luennoilla että Muodonmuutos kirjassa on innostavia ajatuksia oppimisesta ja vanhemmuudesta. Sengen kirja auttoi hahmottamaan omaa tutkimusaluettani, hinnoittelua, osaksi laajempaa kokonaisuutta. Olen aikaisemminkin ollut kiinnostunut filosofiasta ja olen lukenut vuosien varrella monia kirjoja mm. Suuret Filosofit –kirjasarjasta, mutta Sokrateen merkitys koko länsimaiselle filosofialle on ollut melkoisesti hämärän peitossa. Kurssin myötä tiedän Sokrateesta huomattavasti enemmän. Luentojen innoittamana olen lukenut mainisemastani kirjasarjasta Sokratesta käsittelevän kirjan sekä Platon I.stä Apologian. Ajattelussani olen entistä tarkkaavaisempi sen suhteen, että olenko sen vanki mitä luulen tietäväni.

Opin kurssilla huomaamaan itsessäni tietynlaisia käyttäytymismalleja ja toivottavasti muuttamaan niitä siten, että ne eivät rajoittaisi elämääni ja minuuttani.

Löysin kurssilta syitä käyttäytymiseeni eri elämäntilanteissa.

Onnelliset ja positiiviset ajatukset avartavat maailmaa.

Jäin pohtimaan kurssin teemojen pohjalta omia suhtautumistapojani, joita kehitin aavistuksen esasaarismaiseen suuntaan.

Kussi antoi runsaasti uudenlaisia näkökulmia ihmiselämän ilmiöihin ja tapahtumiin varsin elämyksellisten, monipuolisten ja kohottavien luentojen muodossa. Kurssilla oli runsaasti linkkejä filosofisen alueen kirjallisuuteen sekä innostavia viittauksia alan ajattelijoiden keskeisiin näkemyksiin. Kurssi antoi perustiedot systeemiajattelun ja –älyn käsitteistöstä sekä linkkejä alan tutkimukseen ja kirjallisuuteen.

Ajatuksia on myös ajatusten takana.

Tässä voisin kiittää mielenkiintoisista luennoista ja kirjallisuusvinkeistä. Senge on aivan ehdotonta luettavaa!

Kursseilla käynnistyi ajatteluprosessi minäkuvastani ja omista rajoistani ja niiden asettamisesta. Esseessä pystyin jäsentämään ajatuksiani jonkin verran, mutta prosessi jatkuu esseen kirjoittamisen jälkeenkin.

Opin ennenkaikkea katsomaan jokapäiväistä elämääni ja tulevaisuutta uudesta tuoreesta näkökulmasta ja kyseenalaistamaan vanhoja toimintamalleja, jotka eivät välttämättä palvelleet minua kovinkaan hyvin.

Uusia ajattelumalleja maailman ja omien ajatusteni ajatteluun. Lisäksi mukaan tarttui useita loistavia kirjoja ja muuta materiaalia, josta tosin suurin osa on vielä odottamassa tarkempaa tutustumista.

Esalta opin itsestäni, motivaation synnystä, rakastamisesta ja aitoudesta ihmisenä. Matti Alahuhdalta opin johtajuudesta, ryhmähengestä ja elämästä. Martti Ahtisaarelta opin nöyryyttä ja ihmisenä olemista. Kiitän heitä kaikkia, sillä luennot koskettivat minun jöröä olemustani. Ei paha!

Opin ymmärtämään, että oman ajattelun syvyyteen ja suuntaan voi vaikuttaa tarkastelemalla asioita hieman erilaisesta näkökulmasta kuin tavallisesti on tapana.

”Ehkä” –ideologian integroimisen ajatus- ja toimintamalleihin. Olen juuri niin tyhmä kuin olen aina ajatellut. Esa Saarinen on mahtava tyyppi. Mikko Martela myös. Niin minäkin.

Avarsin katsettani soveltamaan filosofiaa tieteen perspektiiveihin.

Uusia termejä sekä sivistyssanoja. Yritin saada kiinni tavasta ajatella asioita uudesta näkökulmasta. Jollain tasolla se myös onnistui!

E. Saarisen ”Filosofia ja systeemiajattelu” –luentosarjan mukaansatempaavat teemat ovat auttaneet minua tulkitsemaan omia ajatuskulkujani aivan uudella tavalla. Aikaisemmin piilevät oletukseni ja huomioni ovat avautuneet minulle eri tavoin, ja olenkin kyennyt tunnistamaan minulle ominaisen ajatuskulun ja sitä kautta pyrkinyt myös ajoittain rikkomaan tätä havaitsemaani kaavaa. Aikaisemmin täysin intuitioon perustuneet oletukseni ovat saaneet uutta merkitystä pyrkiessäni perustelemaan niiden taustalla olevat arvot. Tätä kautta eritoten toisten huomioon ottaminen omassa ajattelussani on saanut uusia näkökulmia.

Näkemään asioita toisin.

Hahmottamaan eri tilanteita hieman enemmän systeemeinä.

Opin pohtimaan omia arvojani ja miettimään, miten voisin kasvaa henkisesti pärjätäkseni elämässäni vielä paremmin. Opin ymmärtämään positiivisen ajattelun vaikutuksen elämässä. Nyt olen pyrkinyt ajattelemaan asioista positiivisemmin kuin aikaisemmin ja huomannut, että sillä on vaikutusta. Kurssi laittoi myös ajattelemaan kukoistusta ja sen hyötyjä.

Aion sisäistää positiivisen elämänasenteen merkitystä.

Sain ideoita ja ajatuksia, joiden avulla tarkastella maailmaa uusilla tavoilla ja ottaa huomioon ennen piilossa olleita aiheita.

Opin, että oman ajattelun kehittäminen on järkevää ja antoisaa. Oman ajattelun kehittäminen parantaa myös ymmärrystä muusta maailmasta.

Kurssilla opin vapauttamaan ajatteluani ja kyseenalaistamaan itsestäänselvyyksiä elämässäni. Luentosarja sai minut miettimään omaa visiotani ja sitä, miten näen elämän ja miten käsittelen kokemuksiani. Kurssi myös ohjasi minut mielenkiintoisen oheismateriaalin pariin, jonka lukemista jatkan myös tulevaisuudessa.

Kurssi oli mielekäs kokonaisuus, joka antoi lisää perspektiiviä organisaatioiden toiminnan sekä oman ajattelun kannalta.

Kurssilla en niinkään voi sanoa varsinaisesti oppineeni suuria asioita, mutta sitäkin tärkeämpää, sain paljon hyviä ajatuksia ja ideoita millä eri tavoin asioihin voi suhtautua ja miten ne voivat tuoda suurta lisäarvoa elämään. Erittäin ajatuksia liikkeellepaneva ja TKK:n kurssiksi positiivisen erilainen luentosarja.

Kurssi herättä ajatuksia. Opin, että omia arvoja kannattaa pohtia. Opin myös, että voi yrittää ajatella laajemmin, eikä antaa ajattelumallien rajoittaa ajattelua.Tähän liittyy myös ajatus siitä, että pienistä asioista voi saada uskomattomia ideoita. Avoimuudella ja innostuneisuudella voi saavuttaa paljon. Merkityksellinen tapa elää antaa eniten. Ja aina asioita voi tehdä toisin ja kehittyä.

Uusia tapoja mieleni liikuttamiseen.

Opin kurssilla varsinkin sen, että mikäli ei riittävästi paneudu omaan elämäänsä saattaa elämä mennä ohi, ja ellei tee töitä itsensä kanssa, ei ikinä tule loistamaan. Toisaalta sain monia mielenkiintoisia lähestymistapoja siihen, miten omaa ajatusmaailmaa voi kehittää, mutta myös, että tulee panostaa riittävästi siihen, että omia arvojaan noudattaa. Tärkein opittu asia on kuitenkin ajatus siitä, että henkisellä työllä elämästä voi saada irti niin paljon enemmän.

Teorioita ja käsitteitä, joilla käsitellä asioita uudella tavalla.

Tiedostamaan henkisen kasvun prosesseja.

Varsinaista teorian oppimista ei juuri tapahtunut. Tämä tosin ei ilmeisesti ollut tarkoituskaan. Parasta kurssissa oli henkevä tunne luentojen aikana ja hetken aikaa niiden jälkeen. Jostain syystä tämä elämyksellisyys ei säilynyt kovin pitkään, vaan palasin usein viimeistään luentoa seuraavana päivänä takaisin arkiseen käsitteistööni. Toivoakseni sain sysäyksen itseohjautuvuuteen, jotta voisin etsiä virikkeitä (ihmisiä, kursseja, kirjoja, tv-ohjelmia jne.), joiden avulla pitää tätä ylärekisteristä käsin virittynyttä mielentilaa pidempään yllä. Lisäksi ajattelen kurssin ansiosta uusin mielin joitakin teemoja ja termejä, kuten luovaa ongelmanratkaisukykyä, arvonantoa, dynaamisuutta ja vaikuttamiskykyä.

Varsinaisesti en kutsuisi kurssin antia omalla kohdallani ”oppimiseksi” vaan havahtumiseksi, koska kaikki kurssin aiheet olivat jo palasina jossakin mieleni sopukoissa. Kurssi herätti ajatuksia jopa vuosien tai kymmenenkin takaa takaisin henkiin ja mieleeni. Aloin näkemään ajatusmaailmani kokonaisuuden ja hahmottaa aivan uusia asioita itsessäni, elämäntilanteessani sekä huomaamaan toimintatapoja, joita minun pitäisi ajatella enemmän ja syvemmin. Kurssin käsitteet ovat vain yksi näkökulma filosofian kentässä, joten kurssin asia pitää suhteuttaa osaksi laajempaa kokonaisuutta, jotta siitä saisi parhaan mahdollisen hyödyn takertumatta kuitenkaan liiaksi teorioihin. Ehkä suurin anti tällä kurssilla oli, että huomasin olevani oikeasti hyvin onnellinen. Tämä havahtuminen on antanut elämässäni enemmän aikaa ajattelulle ja saanut keskittymään siihen, mikä oikeasti on tärkeää minulle.

Ainakin suhtautumiseni filosofiaan muuttui.

Evästeitä omien pohdintojen tueksi. Opin, että Esa on todella rautainen äijä. Kurssilla oli paljon mielenkiintoista lisämateriaalia kirjojen muodossa, joita aion kahlata läpi lähitulevaisuudessa.

Että positiivinen asenne ja avoin mieli vievät pitkälle.

Tunnistamaan monia jo ennestään vähemmän tietoisesti käyttämiäni mentaalimalleja. Löytyi myös aimo annos kokonaan uusia ajatuksia vierailijoiden sekä E. Saarisen inspiroivan elämänasenteen innoittamana.

Systeemiajattelua, mahdollisuuksien silmälasit, ylärekisterin sanastoa...

Olen käynyt luennoilla useamman vuoden ajan ja nyt ymmärrän täysin, mistä luennoilla on kysymys; oman ajattelun laajentamisesta suurempaa tarkoitusta varten. Sitä varten, että myös minun tapauksessani saan ja pitääkin ottaa kaikki väylät käyttöön, jotta voin olla avuksi muille. Oma tehtäväni selkeytyi myös akateemisessa ajattelussa. Halusin olla läsnä luennoilla, joissa ilmapiiri on aivan toisella tasolla oman keissini selvittämiseksi. Ilmapiiri kannusti: Ajattele! Tule esille! Sinussa kaikki on valmiina, ota se kapasiteetti käyttöön! Tästä olen hyvin iloinen ja kiitollinen.

Filosofian ystävänä, itsensä kehittäjänä ja henkisen polun etsijänä sain kurssilta mahtavia ajatuksenparsia, joista sain sysäyksiä omaan ajatteluun ja tapoja jäsentää ajatuksiani. Vaikka mielestäni elämänfilosofinen ja itseään analysoiva ajatteluni on lähtenyt liikkeelle jo vuosia sitten, oli kurssi mitä parhain lisäsysäys ja vauhdin ylläpitäjä. Voisin kutsua sitä jopa niinkin merkittäväksi asiaksi, kuin sivupöytä. Opiskelijana ja tutkimustyön tekijänä kurssi antoi uusia ajattelutapoja opiskelun ja työn kehittämiseksi. Sain myös eväät pääaineeni mikroelektroniikkasuunnittelun metodien pohtimiseen ja työstämiseen. Tärkeänä oivalluksena pidän kurssilla esitetyn ajatuksen sanaston tärkeydestä soveltamista tutkimustyöhöni.

Kuunnellessani vuoden 2008 keväällä E. Saarisen luentosarjaa pohdin elämänfilosofiani kehittymistä ajan kuluessa ja sen ”vahvistamista” – tai oikeammin elämänfilosofian kehityskaaren jäsentymistä – luennoilla ja sen jälkeen tapahtuneen ajattelun liikkeen seurauksena. Mietin viime vuotisen luentosarjan aikana tässä reflektioesseessä kuvaamiani kehityspolkuja ja ”kirjoitin” tätä mielessäni. Luentosarjan merkitys oli minulle ennen kaikkea siinä, että sen aikana sain jäsennettyä elämänfilosofisen ajatteluni kehittymistä.

Tämän kurssin materiaalin ansiosta opin ajattelemaan positiivisemmin ja käyttämään läpinäkyvää ”elämänlinssiä” silmälaseissani. Omien tavoitteiden ja haaveiden saavuttaminen on mahdollista myös minulle, jos vain haluan ja teen sen eteen töitä. Ymmärrän kuinka sulkeutuneesti ajattelen maailmaa, kiitos Esa avasit todella silmäni- vielä kun joku olisi avannut korvat Maltan lennon jälkeen.

Opin ymmärtämään, miten paljon omaan onneen voi itse vaikuttaa ja kuinka tärkeä osa onnea on henkinen kehitys ja mindset.

Opin olemaan vähemmän tavoitehakuinen ja enemmän nykyhetkestä nauttiva. Opin paneutumaan täysin siihen mitä teen ja siten saada nautintoa siitä.

Opin poistamaan henkisen kasvuni keinotekoisia esteitä ja soveltamaan filosofiaa sekä etnekin systeemiälyä päivittäisessä elämässä.

Jäsentelemään omia ajatuksiani, hyödyntämään filosofista (ja psykologista) kirjallisuutta omien ajatusten analysoinnissa.

Pafos-seminaarin jälkeen useimmat Saarisen käyttämät käsitteet olivat hyvin tuttuja. Merkittävää kuitenkin on, että samat vanhat käsitteet yhdistettynä luentosalissa syntyvään ilmapiiriin synnyttävät joka kerta jotain uutta: uuden ajatuksen, uuden prosessin, uuden näkökulman vanhaan asiaan. Totisesti, samasta oppitunnista voi oppia uutta uutena ajankohtana. Erityisesti itselleni mieluisena teemana oli tänä keväänä ajatus uomaelämästä ihmistä myönteisiin tai kielteisiin suuntiin vievänä systeeminä sekä mietteet ihmistä eteenpäin vievästä automatiikasta. Tähän teemaan Saarisen luennot antoivat paljon näkökulmia, ja reflektioesseeni käsitteleekin kyseistä aihetta. 
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